- .்‌ - [ ட 4 - வ்‌ 4 $. ஆளி 3. சு ப்‌ 2 
5. ரது ௩ ட ௪ 4 + 4 க - ர = . > ள்‌ - 
ர்‌ ; ஆ ட்டி 2 ஷி [்‌ எர 7 i ௬௮ 
| f 
3 | 6 2D: 1 . தி. நிதியா! 7! fT 
j ச ன ௪ ப்‌ . டச்‌ 1 ்‌ / 
7H] [இக "Tn IT ்‌ 
சீர. தர்ர "LY, ர்‌ ௪ a= 4 
ட ட த 6 i 
கூ ன்‌ - i AILS | 13] 14 > 
ட பை 32 ந இத்‌ இண 
/ த! 
ர்‌ * \ 
. [ 
ரிஸ்‌. 
Fr ச 7 re > J 7 | அலி 
ஈது . fi | i | ரி கீ அ | ப்‌ 
4 ற ச ்‌ ர்‌. i - அவபன! , னை... த ட a 
்‌ அ g ஏ a ணகி 8 
களைக வகையை வைகை வலவ ட - 
= ட. > 
- நாத H Ad கி ஆசி ஆச கி ப்‌ ட 
்‌ பூ ப ௩ 22 சி 3 த ௫ = ட்‌ - வே - இ p+ க ீ வஸ்‌. ச 
்‌ AE, ogo »  , wi 7 


க அக்‌ சாடி ஆக சிய தோறு: கடர ராப ஈந்தது டண்‌ ட்‌ ்‌ 
NE 5 கா்‌ 

. Tad" 
= ல மவ வவட ட அப அ பக்ஸ்‌... னி வக்ர 


ல்‌ 


i 
! 
ர்‌ 
ட 
- ர ௧ 
5 
௫. 
F 
| i 
்‌ 
ர்‌ 
7 ர்‌ 
| 
i 
| 
| 
உ. 
்‌ 
i 
h 
்‌ ்‌ 
. 
| 
௫ 
i 
்‌ 
ர்‌ 
. 
ர 
; 
| 
| 
i 
. 
‘ 
ர்‌ 
| 
த 
| ன 
ப 5 
ஷு | 
ட % 
சி 
ட 
ட 
i டு * 
| | | 
| 
| 
' 
‘ 
௫. த 
இ. } 
/ 
்‌ 
. ஃ 
- 
ர 


y [ ரை டு “காரு 21. ௪. ்‌ டி 
ரி த்‌ ட அரக வத்‌ டி ட க ட ப வட வள க்விக்‌ 
எக்க வ நலம்‌ நந்து ்‌ டப ர ்‌ : 
ல டடத. டவ்‌ 2 ட ஸ்‌ அஆ து 3 ம ந்‌ ர ன : 
ய்‌ ரன. த அச ஷி 3105. வ 
i 
B 
. 
. 
்‌ 
1 
6 
ள்‌ 
. 
' ௬ 
க 
ட்‌ 
ச்‌ 


ய்‌ 
திக்கு 
அல்‌ 


Pe 
சீ 
்‌ 
- 
i 
( 
! 
‘ 
ப 
¥ 


ல லு , 
“உரன்‌, வெள்கார மனி, முதீதப்‌: பவளம்‌ இரத்தில்‌. தங்கம்‌, பீசு ரோசி: பள்சீர்‌., கிராம்பு 
்‌ அரிசி இத்த னையும்‌ சமன்‌ கட்டி கொம்மட்டி மாதளம்‌ பளக்‌ சாறு வாரீதீறைதீத தெம்‌... 
யுத்‌ தேறும்‌. சமன்‌. கூட்டி சகுலத்தேரரு கலம்‌ தேய்தீது உறவு செய்து உடனே. கரிய 
்‌ வைத்து சிமிளிலடைதீத. கன்னிலிட திமிரங்‌ காசம்‌ ரண சுக்கிரன்‌ மாலைக்‌ கள்னிலில்‌ , 
குடு. படல முட மயிர்தத்தைப்‌ படலம்‌ சதை வளத்தி இலை சீரும்‌ , படலம்‌, ரன சுக்கிர 4 
னுக்கு தரிசு கழஞ்சு சுத்தமிரு கழஞ்சு கொத்தாளம்‌ காய்‌, தாற்கழத்சு வெள்ளக்‌ காக்‌ ்‌ 
கன்டம்‌ வேர்‌ கழஞ்சு. இது எல்லாம்‌. ப ன மட்டைச்‌ சாறு. வார்த்து நேராக அரைத்து | 
உண்டை சேர்த்த நிழஹலத்தாக ல்தே கன்ளிலிட a பூ படலம்‌ குரு எத மிளி மிளிர்‌ ! 
- கி இவை வக்‌ த | 


(னது) டி 2. 55 
கா அதக்‌, பனி கல்லு சங்கு சீனிக்‌ காரம்‌ கடலி: நுரை இதெல்லாம்‌ எறுமிச்சமீ்‌ 
பழச்‌ சாம. எர்ர்த்ிரத்க க்க உலத்தி மு மி க்‌ ச்‌ ப்‌ தன 


மாறும்‌. (an 


| காயல்‌ எள்கு தக தல றப்‌ போட்டு அந்த என்ப திய தன்னீர்‌ த்த 
 பிறத்தில்‌ .ருதீதி அம்பட்டன்‌ தீட்டுக்‌ கல்ராக்‌ கொள்ரு உரைத்து ஒரு சட்டியிலே குறுணி 
தனிலிட்டு இத்த கனவிலே வெள் ள்‌ வெள்‌ 'காயச்‌ சருகு கேப்பில்‌ 'சருகும்‌. அசம 
தாகமும்‌ ஒரு செய்கொட்டையும்‌ கறுக்க போட்டி இத்தபி புகையிலே முன்‌ உரைத்த : 
மருத்தைப்‌ பிடி உணரீந்தலாறே பசுவின்‌ வென்‌ னை “போட்டு குழைத்து நர அக்கி 
கள்ஸிலிட தொத்த கள்‌ கொக்கும்‌. து 


. 


(வேறு). | 
துரிசு, சுத்தம்‌, தாமரைத்‌ தாத இத்தப்பு, விரு புக்கைக்‌ கட்டி, சங்குப்‌ பொடி | 
தேறிறுள்‌ கொட்டை கடகி நுரை இத்த ஊயும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து 
பட்ட ல்‌ சாற்றில்‌ கள்ளிலிடவு மீ. க ட ்‌ 
ந்‌ (கக | | 
“கடுக்காய்ப்‌ , பருப்டி.ய௨, கிளகு.ரு, திப்பிலி. ௨, நெலிலிக்காய்சி. சாறு வார்த்த | 
பைத்து உண்டை அனகன்‌. கள்ளிலிடக்‌ காசம்‌ வத்‌ சீரும்‌. 
. (னேறு) 
இரத்தலாதி உன்டை 3. பொன்‌இ, வெள்ளி, முத்துப்‌ பவளம்‌, மாணிக்கம்‌, கோமதேகம்‌, 
yeu. ராகம்‌, ன ர்துள்‌ வயிரம்‌ இலை கட்டிப்‌ பெடி செய்து பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ கூட்டி 
தேள்‌ வார்த்து அரைத்த கவற்‌ செய்த தேனிறரைத்திட கள்ஸில்‌. வியாதி எல்லர்த்‌ தீரும்‌ . 
இந்த உன்டை முலைப்‌ பாகிகிடவும்‌ , 


பவன்‌, கஸ்று ததத பெடி த்த ட ஒரு குறம்‌, கைய்யாத்த கரை நிழ 
லத்தாக உஜ்திப்‌... யெ௱டி செய்து. இந்தப்‌ பொடி ஒரு கூறும்‌ அன்றைக்‌..தேள்‌ வார்த்த 
இழைத்துக்‌. கள்ளிலிட கள்ளில்‌ பூ. மாறும்‌. 
ள்‌ மா-க்‌: கள்ணுக்ஓ:- மீனம்‌ வை சால. மாறும்‌, 


த த்‌ தக்‌ ன 


அ ற கி லை வலை லே ம அ ஸ்‌ மர்யம்‌ ல ப -- கடுக்காய்ப்‌ பருப்பு, ககுளப்‌ பருப்பு, வசம்பு, செய்கமு 
நீர்க்‌, கோஷ டம்‌, ஜிப்பிலி மிளகு தான்றிக்‌ காய்ப்‌ பருப்பு, சங்கு பெடி, மனே 
சிலை இதெல்லாம்‌ சம௫க்கிக்‌ கூட்டிப்‌ பொடி செய்து. இதுவும்‌ வெள்ளாடீருப்‌ பால்‌ ' 
pl உள்டை பள்ளிக்‌ காசம்‌. படம்‌ திமிர்ப்பு, அ பானமறித்து இட்‌. 


வேறு. 
சுக்கு, . மிளகு. திப்பிலி. புங்க விரை, மர ஞ்ச எதில மஞ்சள்‌, இத்துப்புக்‌, 
கடல்‌ நுரை, சிற்று மனக்கம்‌ விரை, விகி ஊப்‌ பதீதிர்பழம்‌ த எதலிலாம்‌ சமகைக்‌ கூட்டி 
எதுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு வார்த்தரைத்து பருக்க வறாகப்‌ பன்னி காசம்‌ படலம்‌, . திமிரம்‌, 
எலி கட்‌, பாம்பு கடி, யிசாசு, சன்னி இவை தரும்‌. 


op வலவ ரட்‌ 7 ட்‌ 
my சரம்‌! க்ப்‌ அட்‌ I வைகை வ ணைகளளைகைஅணைய அவைகளை 
௮ அனை 


/ 


அணக ணாவதி! எ ௮ ௮ 
ஸ்‌ ன ங்க - அடி 


ல 760- 
மத்த காசம்‌. த்தா கேங்ங்ம்‌' மிசின்‌) ட்‌ - சர்குப்‌: பொடி, ன மூன்ற. மருந்து, ல்‌ 
வெள்ளாட்டுக்‌ கோமியம்‌ வார்த்தரைத்து குடு வளர்த்தது. தீர்ப்‌ பாச்சல்‌, பூ விடத்‌ தரம்‌. 


| 12 அத்தம்‌ 3 எறமிச்சம்‌ பழச்‌. சாறு வார்த்தரைத்து காச்ச அந்தக்‌. காச்கை த்‌ 


இதை தரையிலே யோட்டி பசுவின்‌ வெள்ஷியும்‌ பே௱ட்டு இழக்க ல கள்ளிலிடம்‌ 
ஒப்‌ படலம்‌ திமிர்‌ சீரம்‌. 
்‌ (வேறு) 
கள்ணுக்‌ குள்டை தத்தம்‌, க பலம்‌, ஒரு இதழ்த்‌ சாமரை நர சல்‌ பலம்‌, முறிறின 
நெல்லி முள்ளி 3 பலம்‌, காரீயம்‌ வ, பலம்‌ ஆக இலை கூட்டி எதுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு 


| ஊ௱ர்த்தறைத்து இரன்டு நாள்‌ பாஜம்‌ காடியும்‌ வார்த்து அரைத்து உள்டை பள்ளி நிழலைத்‌ 


தாக உலர்த்தி முலம்‌ பாவில்‌ கன்ளியிட சன்ஸ்ள்ள வியதி 
(வேறு) 
துத்தம்‌, செம்பு, பொடி யொன்கர்‌ காளி வேர்க்‌ கடுக்காய்‌, தாளிக்காம்‌, 
நெல்லி முளீளி, கரீம்பம்‌, தக இவை சமன்‌ கூட்டி காடி வாரீத்தரைத்து செம்பு புறத்தில்‌ 
படல கிரும்பக்‌ காடி வ௱ர்த்ரைத்து சவறு சேரித்த காடியிலிட இரண கெற்பம்‌ மாறும்‌. 
(கேர) _இஎதீர்க்‌ குழம்பு... ட சக 
சகோழுத்திரம்‌ 'தாழி, இளதர்‌ தாழி இது இரன்டையும்‌ கூட்டி வடித்து தி ஊக்‌ 
டான்‌ வேர்‌, தாற்‌ கழக்சு ப மதுரம்‌ ' ல்‌ கழஞ்சு இது இரக்கமும்‌. கூட்டி 


எத்‌ is 


காக்‌ 
வடித்து கென அ PVE. 3 கச; அதிமதுர 3 ப்‌ 
இசன்டையும்‌ eis தம்‌ ர்க பர னும்‌ த வடி ௮122 காச்சி ற்‌ 
வாறே எறுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு ஒரு காகஎவு பிழிந்து பச்சைக்‌ த கலந்த கொள்ள 
இதுக்குப்‌ 'பல ஆடல்‌ க ப்ட்‌ போம்‌. 


லட்‌ ரரி 


_——— கல்‌ (வேறு) செல்கிள நீர்ச்‌ சாட்‌ 


அத்தமட்டைச்‌ ச௱ாறு.ஸ, ரர தச்‌. ஆல. ப்ரத யொன்றார்‌ காலி, 
வெள்‌ எக்‌ கக்கள்டம்‌ வேர்‌, ஏலம்‌ இலை ஒவ்வொன்று ஒரு பலம்‌ இதெல்லாம்‌ அழைத்துக்‌ 
கரைத்து முன்று தாள்‌ சிறு கொதியிட்டி காய்ச்சி தேன்‌ கலத்து கற்பூரம்‌ லேபிச்சுக்‌ 
கள்ளிலிட்க்‌ காசம்‌ படலம்‌, திமிரம்‌, வெள்ளெழுத்து இனவ தீரும்‌. 
வேறு, 

இதர 23 ஒரு ப ஊரிறி அதிலே நல்ற்மிச்சம்‌, க்கக்‌ ௧௪, 
இரு வேலி வேர்‌, பொன்றும்‌ கானி, சிற கரை, தாமரை நேயம்‌, இடிய ௮ நீர்க்‌ 
கிழங்கு, சர்கம்‌ கேர்‌, ஒரி லேதீ தாமரை, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌ , அதிமதுரம்‌, கோட்டம்‌, 
சாத்திர வேதி, கிராம்பு, ஏ. பொரீஞ்சு, முந்திரிகைப்‌ பழம்‌ இலை எல்லாம்‌ ஒரொன்று 
இரு களஞ்சு இடித்த தா ளாக்கி இள தீரில்‌ கூடப்‌ போடீடி காய்ச்சி பதக்கும்‌ நாகளியாகச்‌ 
சுவறின வாறே இறக்கி: ஆறின பின்பு பிசசத்த பிளிந்து சி2ல வடி கொள்டு , பிப்பு தேன்‌ 
விட்ரு. சிறு குழம்பாக காஞ்ச வாறே பதக்‌ சொரைத்ச ' வெத்தாயத்தால்‌ அதிலே ஒக்க 
தொத்தி வத்தால்‌ அத்தப்‌ பக்குவத்திலே இறக்கி அகலி சுஏத்திலே ஊத்தி இதிலே தத்தம்‌ 
இரு களத்சு, குரிசு இரு களத்ச, இந்தபீபு இரு களஞ்சு, பச்சைக்‌ கறிழரம்‌, இரு 
களத்சு, ற்குப்‌, பொடி செய்து இட்டு கலதீதோரு குலம்‌: அத்சு தாளிகை தேய்த்து 
ஒரு பீர்கான்‌ பரனியிலே செப்பு பாத்திரதீதிலாகுதல்‌ அடைத்து வைத்து: கள்ளிலிட : : 
பித்த கல, தல காசம்‌, வறச்‌ காசம்‌, குமார காசம்‌, வெள்ளெழுத்து, முட மயிர்‌ 
புழு ட்டன க்‌ கள்‌ புல்லம்‌ தன குலை :தயனத்தில்‌ வாதம்‌ , இறன சுக்கிரன்‌ மேகவலி 
இலை எல்லாத்‌ தீரும்‌, அத்த குழம்பு உல த்தால்‌ பஸ விட்டுக்‌ ப்ர தன்‌ 


~~ எனை _ூ_ ம ௯ காண 


பெரும்‌ குட்டைப்‌ பழம்‌ நன்றாம்‌ பகடு பொடி பன்னி அத துனியில்‌ பரப்ப 
ப திரியாக உருட்டி விளக்‌ கிலி ema ஊதிப்‌ போட்டு புகையை க பிடிக்க. வலி 


நிற்கும்‌. 


என்த | ்‌ உ. 

(வேறு). ர்‌ வத்‌. ர்‌ பக்‌ - ல்‌ ஆ லு 2; 
ர்_தெய்‌ அட்லிக்கு: - சரக்கும்‌, அருளி குள்திவிரமும்‌ பொடி. 1. 
அள்ளி எ வேயில்‌ பரப்பி நரியாம்‌ ககட்டு அவக,  செரள்த்சி அனிச்சம்‌ ம்‌ 4 இ 
புகையைக்‌ கள்ளில்‌ 'பிடிக்க வலி நிற்கும்‌, : : வலத பிழ்க த சலப அட்டக்‌ பத்தாம த | 


சீதேலியார்‌ சங்க நீர்ச்‌. சாறு தாளி, த்தில்‌ தன்ர சாற்‌: தாளி தெய்‌ 
இரு. தானி, பசுவின்‌ பால்‌ இரு நாளி அரைத்து கரைக்கும்‌ மருத்து . சீதேவியார்‌ செர்கமு | 
தீர்‌ வேர்‌ இரு வேலி வேர்‌, ஏலாம்‌ பிச்சம்‌ வேர்‌, சந்தனம்‌, கருகு .றோகளி, தாகப்ப, 
செர்கமு “தீர்க்‌ கிழங்கு, தாமரை வ சயம்‌, செள்பக மொட்டு அதிமதுரம்‌, கோட்டி டம்‌ | 
ஏலம்‌, 'இல௮ர்கம்‌ நன்ஜரிகோ, சதகுப்பை, முதீதக்‌ காசு, . தள்ளி மிட்டான்‌ கிழங்கு, 
கிறாம்பு, மஞ்சட்டி இலை யெல்லாம்‌ காளிக்கு ஒரறொன்று. களஞ்சு கூட்டி அரைத்து கரைத்த 

பதத்தில்‌ அடித்து தலைக்கும்‌ வார்த்து உடம்புக்பெ. பூசவும்‌ . இதுக்கு பள கவெதுப்பு, . எள்‌ 


வெக்கை, காலெரிப்பு, டடக்‌ வறட்சி இலை யெகிலாத்‌ தீரும்‌. 
AP 


த சிரக்கைப்‌ பழச ல பழக, பிளகு. படி, ற, தா௱ாதமுளி மஞ்சள்‌ படி. | 
os பத்துப்‌ படி கள்னீரில்‌ போட்டு நாச படியாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ ெகென்ரு 

சிற்ற மட்டி சேரப்‌. பட்டை அந்தக்‌ காயம்‌ விட்டு பரு நாற்த்தம்‌ காயளவு அரைத்த்க்‌ . 
ட்ட பவிள்‌ பால்‌ படி இரல்மு விட்டு ' பதத தில வடித்து முழுக தால கைப்‌ 
டட பீளிசமும்‌ யிருமல்‌ பக்ஷ பத்க்‌ அத்‌ பலம்‌ கள்ள ட்ட ,இ௫ முதலான வியாதி 
மத்‌ எல்லாத்‌: “தீரும்‌ . I ்‌ தலம்‌ நட இவக னு ர்‌. அட்ட அதட்ட ப்‌ 


ம்‌ II DC பதக்‌ ம கடக்க. | 
- பூத்த விராகள்‌ படியால்‌ பலம்‌ ௧, சிற்று மட்டி லோ பலம்‌. ல்‌ மூன்ற த)! 
"சிரம்‌ காயப்‌ படியால்‌ தர்னா படி. ௨௭, இடித்துப்‌... டட எட்டு காஜ்ப்க்‌ காய்ச்சி 
. பிசைந்த பிளிந்து. வடித்துக்‌ கொள்மு தேலதாரம்‌ ரித்‌ கல்ப மட்டி லோர்த்‌ தோல்‌: ॥ 
பலம்‌.க௧, அறைத்து கரைத்து என்னே படி ௯ 25 கூட விட்ரு பதத்தில்‌ | 
வடிதீதத்‌ தேச்சு முழுக வாதி கிடி திறுத்தபதடி கல்‌; ட வாதம்‌, காலா னக 
- பீனிசமும்‌, . - . - வியாதிகள்‌ ' எல்லாத்‌ தரும்‌. 
ல்‌ க டத ட அடம்‌ (வேறு) 
பசுவின்‌ (தெய்‌ தெ, சுக்கு வாய்‌ விளங்கம்‌. கோட்டம்‌, அதி மதுரம்‌ ஒன்று 
விராகனிடை. உ, செம்பரதீதம்‌ பூச்‌ சாமவது பசுவின்‌ பாலாலிது விட்டு அரைத்சக்‌ கரை 
தீது: பதத்தில்‌ வடித்த நாசிக்கு முன்று துளியாக ற. தளி தெய்‌ முக காய மூன்ற தாள்‌ 
நிறத்த அத்த என்‌ செயும்‌ முழுக சகலமான பீனிசமு நீ தீரும்‌. 
5 ்‌ (வெறு) es வார்‌ 
[.கள்ட ஜ்ப்பிவி சிர்‌ கம்‌: ஆமதுகப்‌: பயித்தியத்துக்கு கன்ட திப்பிலி கிரதம்‌: ல ருசி காய | 
ரதம்‌ இதுக்கு தெய்‌? ப லம தக வலை உர அன்னி மு ந ந்‌ | 
"திப்பிலி பலம்‌ . ௪ ஜெல்லி முளிளி, கொத்த மல்லி, சீரகம்‌, ஏலம்‌ கிராம்பு, லை 
வங்கப்‌ பத்திரி, தாகப்‌ | பூ, கடிக்காம்‌, மிளகு, வெட்டி வேர்‌, சடா: மாத்சில்‌ 
கருக்‌! காலி வேர்‌ இது ல்லாம்‌ சமன்‌, தன்னீர்‌ மிட்டாள்‌ கிழம்கச்‌ சால்‌ காகுளி.. த | 
பால்‌ தாகளி இது இரன்டும்‌ தாஐழியாகக்‌ தாச்சி முப்பதீதிறன்ரு. பலம்‌ சர்க்கரை கூட்டி 
முன்‌ சொன்ன மருந்தம்‌ பொள்னிறமாய்‌ வறதீது பெஏுபுபன்கிதி தாவில்‌ காய்ச்சிக்‌ க்ழம்‌ -. 
பாகிற பக்குலத்தில்தாழி ஜெய்யும்‌, விட்டு இறக்கி ற்றி உரிய ள்‌ வட்டு ஒன்‌ என்க 
வியாதிக்கக்‌ வி திற்கும்‌ . 


பால்‌ த்‌ 


்‌ 


| ட்‌ A ஸ்ம. இத 2 சங்க. | 
ai i ட்ட 
கற்பூரம்‌, சம்‌, திப்பிலி, வெள்‌ தாரம்‌, - செல்வகத்திப்‌. பூச்‌ :சாறு, வார்த்‌ 
கரைத்தப்‌ பசலேடப்தம்‌ அத்த ல்‌ தப ௮ 714 கார்த்திகைக்‌ கிழர்கு எருத்து உ. அலத்க 

கையில்‌ ன்‌ அவள்‌ கையைப்‌ பிடிக்கப்‌ போகிக்குமீ ஆ. அழ ்‌ ப 


BA 


சர்க்கரையும்‌, உத்தா பளிப்‌ பாலன்‌ கட்டி லேபிக்கத்‌ தன்ட விம்ழம்‌. சாதிக்காய்‌, . 8 ட? 
| வெள்ளெருக்கம்‌ : வேர்ப்‌ பட்டை, கற்பூரம்‌, கிராம்பு, சமுத்திராச்‌ சோகி விர, பெரு 
தாகம்‌" பூ, கும்கும்ப்‌ ப, ச்த்தனம்‌ இவை அன: சமல்‌ கொன்டு இதுகஞுக்‌' கெல்லாம்‌ சமன்‌ 

மருந்து பல சரக்கும்‌ மருந்தும்‌ தக ஒரு பச்கும்‌ அப்பிரக செத்தா ரம்‌ ஒரு. பர்கமாக தேனி 
லரைத்துத்‌. தேற்றாம்‌ விரைப்‌ பிரமாளம்‌ உள்டை பசி சாமர்னத்திலே- ஒரு உருள்னை என்க... 

்‌. காக்க ரவு தீதி ஒரு உருள்டை. தில்ளப்‌ பாவ்‌ சோறும்‌. முக்கா ய யத்தக்கு உள்ளவும்‌ 


பதி தந்தம்‌ இருமா மம, ப ன்‌ ்‌ டத்திதன்ள மீரச்களிலே வைத்த கெட்டு 


ப 'செளியன்‌ குழவிக்‌ கூட்டிலே. அமைச்ச பு ழளி உருவாகிற பக்குவத்திலே பதீதஞ்சு த்‌ 
| கிடைச்ச மருவாதிஎருத்ச ஒரு 'குறலிக்‌ கசக்கு * 1 கொரு 'பளலிடை கென்‌ காரக்‌ கட்டி 

| அரைத்த தாய்ப்‌ பாகலிலச்‌ சாற்றிலறைத்த உருந்துப்‌ பிரமாசம்‌ உள்டை பசீளி ஒரு கடட 24 
| உள்டை.. முற்றம்‌ சலத்திலே முதல்‌ தாளே ஊறப்‌ லட பாக்கிலே அன்‌ தில்‌ ன்‌ 
[து கொடுக்கவும்‌.  : 2 ட 


எட்டி பழச்‌ சாறு க்‌ மருள்சகைப்‌ பட்டைச்‌ ர சடக்கம்‌ பால்‌ -௩), எதுமிச்சம்‌ 
பழச்‌ சாறு ௪, ஊமதீதைச்‌. சாறு.ச,: மாவிலிக்கையிலச்‌ சாறு.ஈ, -சிற்ற மளக்கிலச்‌ சாற.ஈ, 
புளியிலச்‌ சாறு, தொச்சியிலைச்‌ சாறு, 'சளசியி3லச்‌ சாறு.க,. அமுக்கிற றிலைச்‌ சாற.ஈ, 
களக்‌ கொடியிலைச்‌ சாறஃஎ, சளசி -யிலைச்‌ -சாறு.ஈ, உலாயிலைச்‌ சாற.ா, வாகச்‌ சாறு 
௨௪, இஞ்சிச்‌ சாம. ஓ, பசுவின்‌ பாலி.ஈ, நெய்.ஈ, பளக்‌ கெள்னை ம, .நல்லெள் ளே, ௪, 
. எட்டி கரைப்‌ பொ.யணய௰, வெள்கள்ளி சேதாரம்‌, அதிமதுரம்‌, இந்தப்பு கொரு சேலி, 
சத குப்பை, லிரை திப்பிலி திப்பிலி -மூலம்‌ -சத்தளம்‌, -ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, தகம்‌ (ஆவத 
முத்தி -சிப்பி-போலே உரி வமியிருக்கும்‌ -தபசியள்‌ கைய்யிலிருக்கும்‌) தகரம்‌,  சடாமாஞ்சிலி, 
அரத்தை .ஓரொள்ற பலம்‌, கூட்டி பதத்தில்‌ வடித்து -இட . உள்குஜ்‌ சற்றே கொடுக்கவும்‌ 
எந்த வாதழுத்‌ தீரம்‌. . --- 


ஒளி 


ப ணையை ப்பம்‌ ட 2௮௮ 


ப த வைகை ணை அனை மாணவ — அத வைப 


நாபி விராகளி,உ, தேர்‌ காளம்‌ விராகள்‌,௨, வெள்‌ காரம்‌ 
௨, அரிதாரம்‌, ௨, கெத்தகம்‌ லிராகள்‌. ௨, கொலின்‌ கொல்லைக்‌ கிழக்கு விராகள்‌ , ௨, 

' பலாம்‌ கிழங்கு லிராகள்‌.உ, சள்டம்‌ கத்திரி வேர்ப்‌ பட்டை விராகள்‌, ௨, முள்ளி கேர்‌ 

பட்டை 'விராகள்‌.உ, செகங்கமுதீர்க்‌ கிழங்கு லிராகள்‌ உ, கோரைக்‌ கிழங்கு விறாகள்‌, உ, செநீ 
கழு நீர்க்‌ கோஷ்டம்‌, அதி மதுரம்‌, கிராம்பு, சாதிப்‌ பத்திரி, குறசாளி, ஒமம்‌, 

“க்கி, திப்பிலி, கரக ரோசனை, சத்தம்‌, சிறககப்‌ பூ, கருஞ்‌ சீரகம்‌, சாதிக்காய்‌ 
வகை ஒன்றுக்கு லிரா.கள்‌,௨,, கசைய்யாந்த கரைச்‌ சாறு வார்த்த அரைக்கவும்‌. : கோகுலா உட டிமி 
அன்றைக்கு அரைக்கிறது ழு தாள்‌, மறத்தின்‌ ௮றப்பாளம்‌ சுளசியும்‌. கள்டச்‌. கத்திரியும்‌ , I 
புட்ட வியல்‌ அவிக்கிற போது. சீரகமும்‌, திப்பிலியும்‌ கூடப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. ஜ்‌ 

அந்திக்கு கீ ஈயம்‌ சிற. குறித்சா வேரும்‌, தலை சுருளி :லேரும்‌, 'சீரசமும்‌, 
திப்பிலியும்‌, இந்தப்பு கற்பூரம்‌ இதற்‌ கொத்‌ ஆலின்‌ வெள்‌ னையில்‌ 'இளைதீதே. : 

ர்‌ அபந்தறிற செம்பிள்‌... பிறத்‌ :தப்பி லைய்த்த பச்சக்‌ கிளிக்‌ கோர்‌. கூத: மென்ன 

பர்‌ சிந்தால்‌, கொந்திக்‌ கொதிந்திட்ட ளிந்திட்ட கள்கில்‌ கொள்குப்‌ பிளவத்தினை இரவீரால்‌ 

பணயம்‌ ர்‌. 'ச லைப்‌ பிளிந்த அந்த கதக்‌ வெள்ணு நத்தர்சா மே; 


“இரசம்‌ விராகன்‌. ௨, 


ப மெய 


பட்டைப்‌ போக்கி வில்வப்‌ பத்திரி லேர்த்‌ தாள்‌ லம்‌. சய, னக ன னி: 
கிலிப்‌ போட்டி குறனியாகக்‌ காய்ச்சி இதில்‌ ப்ழ வெல்லம்‌ ஈய, போட்டு குழம்பகக்‌ 
காச்சி இதுக்குக்‌ கற்கம்‌: சுக்கு பலம்‌ .ஈ, மிளகு பல்ம்‌ களஜ்சு.௪, கிராம்பு. 


பலம்‌.எஈ, சீரகம்‌ பலம்‌: இது எல்லாம்‌  பொள்‌ வறையாய்‌ :வறுத்தப்‌- பொடி பள்ளி 
முள்திள குழம்பில்‌ சாலி பத்திலிற க்கி ஆறின பிற்பாடு உறிய தேனி விட்டு திச மூன்று பலர்‌ 


ட 


-63- 
கொள்ள எத்தி, க ல்ல தீரும்‌... 


ஷ்‌ 


. 
ட 
ய்‌ 2 Bg 
. ங்க 1 ச 
ன அபா ம 2௧71 2 


வேறு. i 
வில்‌ லப்‌ பத்திரி பட்டை 22 எக்கி. இளைச்சது பலம்‌. பத்தன்‌ பர ச படர 
்‌ வேர்‌ வல்லவ. முத்தக்‌. காசு பலம்‌. ௪, இத்த இரள்மு மருத்தம்‌ தள்ளீரில்‌ போட்டு 
குறுனியாகக்‌ காய்ச்சி ஏலம்‌. பலம்‌ .யகா; கடுக்காய்‌, தெல்லி முள்ளி, கான்றிக்காய்‌, | 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, மரமஞ்சள்‌, கொத மல்லிக இலை ஒரொன்று பலம்‌.௪சு, இதெ. 
ல்லாம்‌ பதக்கு தன்னீரில்‌ போட்டு தாசளியாகக்‌ கய்ச்சி இத்தஇறன்மு ௧௨ ஈயமும்‌ கட்ட . 
பழ வெலீலம்‌ பலம்‌.யஉ, போட்டு குழம்பாகக்‌ காய்ச்சி இந்தக்‌ குழம்பில்‌ தல்லெள்‌ சோ 
தெ.,தெய்‌.தெ, கற்கம்‌, திரிப லை, திரிகருகு, ' சன்ன லவுங்கப்‌ பட்டை, சித்தரத்தை, | 
அதிமதுரம்‌, கோட்டம்‌, : சீரகம்‌, அசமதாகம்‌, பெருங்காயம்‌, தாகப்பூ, முத்தக்‌ கக்‌! 1 
்‌. தறிகோல மிளஎமிச்சம்‌, கொத்தமல்லி, மஞ்சள்‌ , முந்திரிகைப்‌ பழம்‌ - இலை . ஒரெ௱ன்று : i 
மூன்று பலம்‌ வறுத்த இடித்தப்‌ -பொடி பள்ளி லேகியத்தில்‌ போட்டிக்‌ கிளறி நஷ்‌ நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு மூன்று பல்ம்‌ வறுத்து இடித்துப்‌ பொற பன்னி லேகியத்தில்‌ தகட்ட கிளறி 


தின்ன இதுக்கு ஒருசிகம்‌, வாத்தி, விக்கல்‌, குள்மம்‌ ரர. 


டட ஆட்ட ட ம சச ட ஹொகரு வதன அரம்‌ ஆலாகிதுவ ட கறக. 
்‌ டர கள மூ ன்‌ 
மாள்‌ 13 me TY வகு 
ம்‌ ர்க க்‌ ட ட. ட்‌ 
ட்ட ரர்‌ அட்‌ ட்க்ர்ல்‌ 
8 க 2௮% பட 


வெள்காமம்‌. பலம்‌.௪, தாபி பலம்‌. க, த பலம்‌.௬, இரசம்‌ பலம்‌.௨உ, 
சுக்கு பலம்‌.௪, மிகு பலம்‌; ௪, திப்‌ பிலி . ப்லம்‌. ச, சாதிலில்கம்பலம்‌.யஉ, ' இச லெல்லாம்‌. 

எறு மிச்சம்‌ பழச்‌ .௪ இஞ்சிச்‌ சாறு கொரு ஏவிக்‌ க௨$௱ாயசீ சாறு இந்த மன்ற சாறு 

ஒரொள்றக்கு இரன்டு சாமமாக மூன்று நன்ளவுைக்கவும்‌. உருத்தப்‌ பிரமானம்‌ குளிகை 
பள்ளி ௮றலுப்பாள மறிந்த இடலம்‌,. ' சர்வ . சரத்சக்குமாம்‌ . பத்க்‌ க டட ES | 
ப ம: | ராம்‌ பானம்‌: ல ்‌ Aa a 


க க ள்‌ அ த பக்‌ பறி 3௭ 


ரசம்‌ பலம்‌.௪, தாபி பலம்‌. க, கிராம்பு ம்‌ க கெத்தகம்‌ பலம்‌.க சிளகு 
பலம்‌.க, சாதிக்காய்‌ பலம்‌ இத புளியாரைக்‌ ௧௨$ ஈயதீதில்‌ அரைத்த உடுத்தப்‌ பிர | 
மாள 'முள்டை பள்ளி சர்வ le அலப்பகஅமறித்த இடவும்‌ . ்‌ | 


ரசம்‌ A ம்‌ வென்‌ ட்‌ ல்க. உ அத்தம்‌. ல்க உ, வெள்‌ | 
ளப்‌  பாஉடாளம்‌ பல்ம்‌,௨, இலை மிதி பாகலிலை கைய்யாத்த கரை இந்தச்‌ சாற்றில்‌ | 
இரன்டு நாள்‌ தாறு சாமம்‌ அரைத்து உழுந்து பிரமானம்‌ குளிகை பன்னி மிளகு பொடியிம்‌ 
வென்னீரிதுங்‌ கூட்டி இட இஞ்சிச்‌ சாநீறிலிட பஞ்ச கேன ௧உ$௱யதீதிலிட பொன்‌ முஉஷட்டி 
௧௨%, ரயத்திலிட இதுக்கு குடிநீர்‌ காறத்தையி8ல, தளசியிலை, இலத்த யிலை, -பேய்ப்‌ I 
'புடோல்‌ சிறு 'வழுதிலை , வேப்பம்‌ பட்டை, .சீத்தில்‌ 'தன்மு, விஷ்ணு கிருத்தம்‌, பேரா மு. 
ட்டி - லில்‌ லப்‌, பதீதிரிவேர்‌; எக்க, சீரகம்‌, முடிஞ்சு போட்டு. காஞளி ni விட்டு : 
தாழியா கக்‌ கொக்ச்மி்‌ அைதீ௫ க்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. ந 


சிற்று முட்டி தி்‌ கேர்‌: ணக்கம்‌. வேர்‌, _ சீத்தித்‌ தன்ட, தொச்சிலி, 
லைக்‌ கொழுத்து, சுக்கு, இவை கஷாயம்‌, . ட்‌ பத ்‌ i 


— மாரை எவை வ வண. எல 


வெள்ஞளீளி, திப்பிலி, இஞ்சி, சீரகம்‌, சருள்கரமம்‌இச ல்ல சரி ன்‌ 


| 

கொன்டு தாவல்‌ பட்டைச்‌ சறஓவார்த்தரைத்வகுள்றிப்‌ பிரமா௯உருள்டை a சுக்கு தீரி 
விடவும்‌ | | | 
(தகம்‌ பதீத 42 ர | | 
தத கச, சாறு இய ன்ப நெல்லிக்‌ ல்‌ . 


கைய்யாத்த கரை என்னே 


சாறு இரு நாளி, என்‌ சோ தாகுளிுதி. மதம்‌ தாளி என்‌ ஊக்கு, யஉ. பலம்‌ அரைத்து கரைத்து. | 
என்‌ னையும்‌ சட்டி பசுவின்‌ பால்‌ ஒரு “தாளி விட்டூ முனிகள்‌. சிற கொதியிட்ரு. பதத்தில்‌ | 
வடிதீ ட்‌ | I | 


பவட ந = 


ச... 


ட | ற்‌ 
ப கத்‌ 4 த வர்க்கம்‌ மிதம்‌ தாசமாம்‌..' 
த ல i க்‌ ஒருத்‌ தலை வலிக்கு. _. 


ன்‌ ப்‌ கனை மானை எண ட a. ௬. 


தடா தோடைச்‌ சால, க. “அதில்‌ வேர்ப்‌ பட்டைச்‌ "சாறு. தெ, பசு பச்சன்‌ 


சாறு தெ, ஈருள்ளிச்‌ சாற.தெ, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 'சாழ.தெ, உழக்கு வெள்‌ லெர்காயம்‌ 


வசம்பு கூட்டி மூன்று நாள்‌ தலையில்‌ வார்த்த. கட்டவும்‌, “முன்று தாள்‌ : நல்லெள்‌ சே வார்த்‌. 


ள்‌ a! ல்‌ ப வந்ததுக்கு முன்னே கழுகுப்‌ புகை காட்டவும்‌ ப்ர வலி நிற்கும்‌, 


மூன்று மிளகு மாத ர்‌ க சமயம்‌. 8, பச்சைக்‌ குறித்‌ இலை 
மலைப்‌ பாலில்‌ நறுக்கி நசியம்‌ பள்ளத்‌ க. றி ‘ 


டக்கு. தாற்றத்தக்கு:- ____கரமறைப்‌ பூலை. முலைப்‌ பாலில்‌ சியம்‌ ப வதி இ மார்‌. 
(வேற) தேற்காய்‌ நறுக்கி என்கீயில்‌ . நசியம்‌ பள. மாரும்‌ . 


சி % 


வாய்‌ விளங்கம்‌, சுக்கு, "மிளகு, சக, ட இகை ஒரொன்று அறைக்‌ கா 


சிடை பொடி பள்ளி கைய்யாந்த 'கரைச்‌ சுது.தெ, நெய்‌ உரி, 'ஈக,இகை யெல்லாம்‌ 


கூட்டி பதத்தில்‌ வடித்து ' நசியம்‌ பன்ன மாறும்‌. கெப்புப்‌ பாவை அகவை ,தீராமைக்கு. - 

கு சுக்கு, மிளகு, வெள்‌ வென்காயம்‌, :கருகு, கலீஉப்பு,; இந்துப்பு, 'தொச்சிக்‌ கொழுத்த , 
அளித்சிக்‌ கொழுத்த இதி வேப்பம்‌ ' பட்டையும்‌ இவை கெள்£ட்டுக்‌ கோமியம்‌ வார்த்‌ 
தரைத்து நாற்த்‌ தம்பளத்தில்‌ திளிச்சு ஒரு கலசத்திலிட்டு : வெள்ளாட்டு கோமியம்‌ வார்த்து 
எட்டு தாள்‌ அரைத்து லைத்து எருத்து முந்தக்‌ க கட்டி தின்று பின்பு இரன்டு கா்சளவு 


திள்ன வெப்பு யாவை தீராமல்‌ . வ்‌ | + 


சுக்கு, மிள, கெள்‌ வெய்காயம்‌, கழகு, - இந்தப்பு, நேரீளாளம்‌ பருபீபு.௫, காட்டு 
மல்லிகை வேர்‌ சாறடை வேர்‌, தாய்‌ வேளை வேர்‌, இவை ஒரொன்று எலுமிச்சம்‌ காயளவு அரை 


தீத்‌ ஒரு கங்கோழி கொன்டு வத்த காத்‌ தலையும்‌ அறுத்துப்‌ போட்டு, குடல்‌ 
வரர்கிப்‌ போட்டு இந்த . மருந்தெல்லாம்‌ கோழி வயிற்றிலே லைத்து இரு நாழி லேப்‌ ர 


வார்த்து வேக வைத்த எழுத்த தாளொனீறுககு ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு. கொள்ள வயிற்றில்‌ 


வலி மூலம்‌. வெப்பு. பாவை தரும்‌ . க 


புன்‌ முருங்கைப்‌ பட்டை: ம்‌ வாடி வேலி வேர்‌, மாலிலிக்கம்‌ வேர்‌, அறள்க்‌ காரை 
வேர்‌ நொச்சி வேர்‌, சிவதை வேர்‌ இலை. ஒரொன்ற. பலம்‌உ, யிதக்கு பதக்கு சீனர்‌ வார்த்து 
நாகுளியாக கர்ச்சி பிசைந்து பிளிந்த வடித்து. இரு தாளி நெய்‌ விட்டு இரு தாளி பால்விட்டு 
இதில்‌ அரைத்தக்‌ கரைக்கு மருந்த; - சாறடை வேர்‌, முக்கறத்தை கேர்‌, கொரு வேலி. 2 
வேர்‌, விளவி வேர்‌, வெள்காரம்‌,  வெள்குள்ளி, சுக்கு, மிளகு, பெருங்காயம்‌, . வசம்பு, 
இந்துப்பு , குடசப்‌ பாலப்‌ பட்டை ஆக இவை . மருந்த ஒரொன்று. முக்களஜ்சு முதல்‌ - சொன்ன 
கஷாயம்‌ வார்த்தரைத்த கறைதீத கள்ளிப்‌ பால்ய பலம்‌ விட்டு பதத்திலே வடித்துத்‌ தினம்‌ ஒரு 
பலம்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ப த 


ப பமந அ அத்தர்‌ கம்‌ பக தகவு அக ல்‌ கல்‌ AAD 
ரம்‌ விர a உடம்பில்‌ பச எவ்‌ வ்ரதம்‌ போம்‌, இதில்‌ : ௬௪௨ 


ப பொடி செய்து நறு நெய்யில்‌ ரன்‌. எல்லா குளி மமும்‌ , பெரு லயறும்‌ aS 
தரும்‌ , 


சவசைத்ஓு, அரவைக்கு! மருந்த 
தில்லைக்‌ கள்ளிப்‌ பால்‌ கறந்த லந்து உரிய பாக்கு: ர்‌ உழக்குப்‌ றப்‌ 
லெள்‌ லெர்காயம்‌ ஒரு எறுமிச்சக்‌ காயளவு அத்துப்‌ போட்டுக்‌ கிளறி ஊக செய்த 


- 6! ல்‌ ட 


ட 

ச்‌ 
NR i வைககைள "| 
தப கர்‌ உ 94 
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பிறகு கல பிள்ளக்கு ஆண்டு மாறின பிள்றாக்குப்‌ ' னர சம்மு போட்டு : மெழுகு மதத்தில்‌. 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதுக்கு தீரும்‌ வியாதி ₹- அகுலை கவுசை ' தீரும்‌ ; ம | 
அமுலக .பயித்தியத்துக்கு எப்போது தெல்லிக்கார்ச்‌ சாற புளிக்க எருக்கிறதக்கு2-' (நீ 
் அமுல க்‌. பைத்தியத்துக்கு சுத்தி பன்னின இரசம்‌, ப்சீசை . தாபி, சுக்கு, க, திப்‌! 
பிலி, ஊமத்தை வரை, கெத்தகம்‌, தாம்ப பற்பம்‌, ஏலம்‌, .இலவச்கம்‌, கிராம்பு, 
இல்வர்கப்‌ பத்திரி சச்டூப்‌ பொடி விலீ லப்‌ பழம்‌,  க்ச்சோலம்‌ இதெல்லாம்‌ சமன்‌ 
பாகங்‌ ' கொள்டு தாத. சாமம்‌ ன்சய்யாந்க கரைச்‌ சாறிறிலரைத்து குன்றிப்‌ : மனம்‌. 
உருள்டை பன்னி அமுலக வபத்தியத்திற்கத்‌ கேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. வாத்திக்கு, எயிறு 
கழிச்சஓுக்கு, சத்தி ன்‌. வலி எனக்க கீள்‌ கசடற தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌; 


்‌ | 


Si சட்‌ அம்பர, செத்தா ரம்‌, பொன்‌ லோகம்‌, ட 3. ஆ ௪௫௮ 
கர னயல்‌ a மாஉ;3 கம்‌, வன்க பற்பம்‌, சாதிலிக்கம்‌, a கத வெலீ£ 
லாம்‌ சமன்‌ கெள்டு. கொடு. வேலிக்‌ . ௧௨ ஈயத்தில்‌ ஒரு சாமம்‌ 'செருப்படிச்‌ சாறு சாமம்‌ ' 
- அனைக்க கைய்யாத்தகரைச்‌. சாறீறில்‌ ஒரு சாமம்‌ , பஞ்ச கோல ௧௨ £ரயம்‌ பன்னிரென்மு 

_ சாம மறைத்து காசுக்‌ குப்பியில்‌ அடைத்த ஏழு சீலே மகர்‌ செய்து வாதுகா த்தி | 
வைத்து மூன்று சாம மெரியிட்ட பிநீபாரு எடுத்தக்‌ கெள்டை மீன்‌ பித்தில்‌ அரைத்து உருத்து , 
பிரமானம்‌ உள்டை பன்னி அறு பள்‌. விசேஷ மாய்‌ சன்னி வாதத்துக்கு இடவும்‌. 


(வேறு) _ ப ான்ஓு _ரேகத்துக்கு. 5 
இரசம்‌ அஞ்சு பலம்‌, ம்க்‌ தாரம்‌. பலம்‌, ய்‌, காரீய்யம்‌ பதிஷெரு பலம்‌, 
இச தனித்‌ தனியே சுத்தி பள்ளிக்‌ -கொள்ரு இரசமும்‌ காரீம்யமும்‌ உறவு செய்து :கொள்ரு 
இத்தடனே அரிதாரம்‌ கட்டிப்‌. பவள மல்லிகையி£லச்‌ சா லிர்த்தரைத்தப்‌ பேயத்திப்‌ 
பால்‌ முத்த .லார்த்தவைரத்தச்‌ 'சதிரக்‌ கள்ளிப்‌ பால்‌ 'எஈர்‌.தீதனர எருக்கம்‌ பன்ல்‌ 
வார்க்கறைக்க செந்தாமரைப்‌ பச்‌ சாது வார்தீதரைக்க ஊக கொடிச்‌ சாறு வார்த்‌ 
. தழைக்க இந்தச்‌ சற ஆழாக்கு மாத்திரம்‌ விட்டு தனியே அரைத்து மன்‌ குகை பிடித்துக்‌ 
குகைக்கள்‌4 னைத்து மேலும்‌ முடிச்‌. சீலை மார்‌ செய்து ஒரு சட்டியில்‌ மனவிட்டு மனற க்குள்‌ ளே! 
வைத்து மேல்ச்‌ சட்டி்‌ கொளு முக சீலை மன்‌ செய்து நாற சாமம்‌ காடாக்கினியாகக்‌ 
எரியிட்டு பின்‌ சூடி எருத்து தானிய படத்தில வைத்து இதுக்குத்‌ தீரும்‌ வியாதி குட்ட ரோதப்‌ 
பான்மு ரேகம்‌, சோகை வாய்வு குளிர்‌ . காச்சல்‌, .சூதக வாயீவி, .எத்த வியாதிக்கும்‌ 
அரைக்கால்‌ பனவிடை .மாதீதிரம்‌ வெள்‌ சோயிலிட பிரமியம்‌ சீப்பீ வர்க்கப்‌ ல்க 


தூ & போலே விழுகிறதுக்கும்‌ : இதுகளெல்லாம்‌ திற்கும்‌. 


சகல_சுரத்துக்ஓம்‌_அரிதார பற்பம்‌. 2 


அரிதாரம்‌ விர ஈகவிடை பத்த, சங்கு லிராகனிடை இருபசு இது இரன்டும்‌ நாயுருவி 
சமூலம்‌ துலைத்துச்‌ சற. பினிஞ்சு அந்தச்‌ சாறு விட்ரு அரைத்து நன்றாய்‌ அரைத்து 'தாலச்‌ 
சட்டியில்‌ அடையிக்த்‌ தட்டி வைத்து சட்டி கொர்மு. சீலை மன்‌ செய்து ஒரு பணவிடை இஞ்சிக்‌ 
& கம்‌ tbr கொடுக்கனும்‌. 


2 

| 

| 
. 
. 


| 


தக்சாவருக்‌ கிட்டம்‌ சத்த பள்ளிக்‌ கொள்ளவும்‌ . சிளகு உழக்கு 'நாயுருவிப்‌ ன்னு ர 
உழக்கு, வெள்‌ வெள்காயப்‌ பொடி உழக்கு இந்த நாலு மருந்தும்‌ தீச்சாவூர்க்‌ கிட்டம்‌ a 
- பொடி செய்க அந்தப்‌. பொடி உழக்கு இந்தம்‌ அறப்‌ பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. குன்மம்‌, 
கூடிகுல்‌ பெருங்காயம்‌ கட்டிக்‌. கொள்ளவும்‌ . © 


- ச்‌ ்‌ 
பாஷ ண சுத்தி, ம்‌ ல்‌ 
ஈ ர்‌ 
| 


ன முத்தம்‌ துரிசு, வென்காரம்‌, ்‌ மனேசி 2, பச்சை டவ்‌ அரப்‌ பொடி செம்பரைப்‌ I 


இரசம்‌, கெந்தகம்‌, பொன்னரி தாரம்‌, வெள்‌ னைப்‌ பாஉ ானம்‌ கெவுரி பாஷ 


ரீ 
(ம. 
்‌ 
்‌ 


| இரசம்‌ பூன பள்‌. ணுகிற க அளிஞ்சப்‌ பட்டைச்‌ சாறு. கொடு வேலி வேர்க்‌ 
| ௧௨ ாயம்‌ கழப்பூ மத்தை. இலைச்‌ சாழ, கதீதாளஞ்‌ சாறு: ' இச களிலேமத்திச்சு, 
| பின்பு எருத்து சீலையிலிட்டு எழு தரம்‌ ' பிளிஞ்சு ' கொள்ளவும்‌, பிறகு சுக்கு, மிளல, ' 
_திப்பிலிபொடியில்‌ மத்திக்க, கருத்காய்‌, நெல்லி முள்ளி, தான்றிக்‌ காய்‌ மத்திக்க. 
இதுகள்‌ இரச க படக ET, த்ர ப்‌ - 
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பொடி லெள்யீயம்‌ , காமீம்‌, பொள்‌, வெள்ளி இதுகள்‌ சுத்தி பள்ணுகிற . கை. ட்‌ 


கானை கனை மை கன சனா சவாலான சிலு கானான கறை கன வனா சல னான னான வலிய கனவ எலல சன சஷி 


பொடி செய்த மேலேவைத்த ௮௫௪ மேலே சட்டி கொள்டு மூடிச்‌ சீல பள்‌ செய்ன்‌ 
பூமியில்‌ குளி .கெல்லிப்‌ பாலிருக்கிற சட்டி மறைய முடி அதிள்‌ மேலே. சக அஸ்‌ 


ஙிடக்‌ கெந்தக டுருகிப்‌ பாலிலே விழும்‌ , ச. கெந்தக சுத்தி. 


வேற. 


அவவை த க வை டக க பலவகை ஊன துகை க்‌ கேரை அவது க லைனை விம வ ம்‌ உல்‌ நசனிக்கார்கி சாறு, சுச்னம்பு 


எருமை குமர. அகன்‌ ளக கட்டி எரிமிடச்‌ சுத்தி தானே - 
செள்‌ ளப்‌ பாலான சுத்தி ல வகை கல்ச்‌ சுன்னம்பு கரைத்த அதிலே. 


த த வய மெல வலை வய வ ஒரு பலம்‌ கெவுரிபாஉ$ ரசம்‌, -எலுமிச்சம்‌ 
ள்‌ த்த உருன்டை பள்லிச்‌ சுள்ஃம்பு கரைத்துத்‌ தொளேந்திர - மாகக்‌ கட்டி 
எரியிடவும்‌ . 
௪த்தம்‌_சத்திபள்‌ணுகிற_லக:- ஏத்தம்‌ பொடியாக்கி! நாம்‌ மூத்திரத்தில்‌ தோரேந்திரம்‌, 


வேறு-ஐத்தம்‌ சுத்தி பள்ணுகிற: வகை துரிகியைத்‌ தயிர்‌ வார்க்தரைத்த அடை தட்டிச்‌ 
வள்‌ கடம்‌ ஆட்‌ தயிர்தீ 1 ல 'பிற்பாடு எடிப்பத . 


கோ முத்திரத்தில்‌ இரன்டு சாமம்‌ ஹப்‌ போடவும்‌. 
(a) அரப்‌ பொடி, 'நல்லெல் னை  கோலுத்திரம்‌, புளிச்சக்‌ காடி, . புளிச்ச மோரில்‌ 


இந்த வகை. ஒன்றுக்கு ஒருக்‌ கால்‌ காய்ச்சிப்‌ போடவும்‌ சுத்தியாம்‌. 


செம்பரைப்‌ பொடி சுத்தி பன்ஹுகீற வகை. - செம்பரைப்‌ பொடி, புளியிலைச்‌ சாறு, 
எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு, கோ மூத்திரம்‌ கொள்குச்‌ சாறு, மோர்‌ Bo பால்‌ 


. இதுகளிலே வறத்தக்‌ கொட்டச்‌ சுத்தி. 


(வேறு) வெள்ளியம்‌, காகீயம்‌ இந்த்‌ படி செம்பரைப்‌ பொடி சுத்தி பன்னின ' பட சுத்தி 
கல்‌ த 


நேர்‌ வாளம்‌ பலம்‌,௨, உடைத்த பருப்‌ த்த பதச்‌ சட்டியில்‌. போட்டுக்‌ குழந்த 
தன்னீர்‌ விட்டு, எட்டு :நாருற வைத்த எழுத்து நஞ்செருதீதப்‌ போட்டு யிதக்கு மருந்து. திப்பிலி 
கருகுறேகளி,: சாதிலிர்கம்‌, கொட்டை, முதீதப்‌ பருப்பு, கத்தா ளேயிகள்ச்‌ -சோறெருதீத 
மன்று நாளரைத்த சிற தா வளங்கள்பி பிரமானம்‌ குளிகை பசர்ஸி அலுபளத்தில்‌ கெள்ளவும்‌ . 
சர்க்கரையில்‌ கொள்ளவும்‌, மூல சரீரக்‌ காரருக்கு பிறள்டையும்‌ , ட மரைத்த 
அதில்க்‌ கொள்ளவும்‌. மிஞ்சிகுல்‌ . பரக சோரும்‌ உள்ளவும்‌ 
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சாட ஒல்வொள்ற நாழி த கென்ன தெறு, கற்கம்‌ த்க்‌,  சத்டிப்பை, மர... 
"மச்சள்‌ , கஸ்தா ரி மஞ்சள்‌, கிராம்பு, சாதிக்காய்‌ , செவ்வியம்‌, தஙில்ப்‌ பட்டை, .பெரு 
மரப்‌ பட்டை, திப்பிலி, வசம்பு, புத$்கரப்பள்‌ இதெல்லாம்‌ நாழிக்‌' களஜ்சு கூட்டி 
அறைச்சுக்‌ கறைச்சுப்‌' பததீதில்‌ வடித்து தலையில்‌ வார்க்கத்‌ தல வலி நிற்கும்‌ , 

1 வம ப பப உட. 2 செந்தா ரம்‌ போக்கு. , 


வெள்ளீயம்‌. பத்துக்‌ கடநட ரி தாரம்‌ அஞ்சு சட்‌ இந்த ரதா எக்க 

பால ரசம்‌ பட்டைச்‌ சாம வாரீத்தரைத்த வெள்ளீயத்‌ தகரு பள்ளித்‌. தகட்டில்‌ அலைத்த 
... மருந்தை கீழு மேலம்‌ பூசிக்‌ குகையிலிட்ரு விறகு புடம்‌ போடவும்‌. ்‌ 
| நக பேற்பம்‌ பன்ணுகிற _லகை:-. மெசிலே எருக்கம்‌ பாலி லறைத்த அந்த தாகத்தில்‌ 
தடவி ஒல கயிலிட்ரு. புடம்‌ போடவும்‌ . பநீபமாம்‌ . 

செம்பு பற்பம்‌ பள்ணுகிற: வகை -. ஆட்டுப்‌ பாலில்‌ கெந்தகம்‌ அரைத்த ஒரு பலம்‌ 
கெநீதகத்துக்கு ஒரு பலம்‌ செம்புத்‌ தகரு தட்டி கீழு மேலும்‌ பசப்‌ புடமிட ப 
எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌ ட போட  எருக்கமீ பாலில்‌ 


Pot) வுல ட ௭ wl, PH APY க தனில்‌ ல்‌ 2 

வ] 

.... வெள்ளி பம்பம்‌ க்‌ அத்த மாக்‌ ட்ட கொள்டு வந்து கள்ளிப்‌ | ட்ப ள்‌ | 
TT இச்‌ 


வ வ வை ஸை கை வன. செ சவ அவ்‌ வன்‌ வன வை வ அன வல கல ஸை கை ஸை ஸை ஸை 


அந்தத்‌ தகட்டில்‌ கருப் பஞ்‌ 'சாற்றிலே கெந்தக மரைத்து கீழு மேலும்‌ பசிப்‌ புடம்‌ 
போடவும்‌ பற்பமாம்‌.. 


ஒதி ப வயப்‌ வவ கக வம்‌ வவ வ அல்‌ வகை ௮ 


இச்‌ சொன்னிறம்‌ , செள்ளிக்‌ காந்தக்‌ கல்லு காரீயம்‌, -தாம்பற 'பற்பம்‌, - 
லிக்கம்‌ , டை நாபி, -அப்பிரகம்‌, “முத்த, தங்கம்‌ பலளம்‌, கஸ்தா ரி, குங்குமப்‌ ' 


க்‌ !! ரா இரசம்‌ இதெல்லாம்‌ ஒவ் லென்று களஞ்சு கெந்தக மிரு. களஞ்சு 


டத: 


ப, 


இதெல்லாம்‌ ஒரு. மிக்கக்‌ கலந்த குளிக கல்லிலே போட்டி அலர்ம்‌ பால்‌ விட்ரு அரைத்துக்‌ | 


காச்க்‌ 'குபிபிவிலடைத்து இருபத்தொரு சாமம்‌ வாலகா யெந்திரத்லே எரியிட்டு இறக்கிக்‌ 

கொள்ரு ரபயித்தியத்தக்க ஏலரிசி, சீரகம்‌, சுக்கு, மிக, திப்பிலி பொடி செய்த இஞ்சி. 

சாற்றிலே கூட்டு. AAO சற்ற. கேதும்‌ சர்க்கரையுங்‌ கட்டி யிட பைத்திய வியாதி கு | 

மாம்‌. | 
க்க. ல மிளகு, திப்பிலி, ல்ச்‌ படபட சாறு, இத்சிச்‌ சாறு, 

இது களிலிட , : சன்னி வாதத்துக்கு . இஞ்சிச்‌ . சாறு தேனிலிட கக்‌ த ச ்‌ 

இந்த படி. அல பாளமறிந்து இடக்‌. குனமாம்‌. 

இரச செந்தா oi பன்ற லற வகை. . 


இரச_செந்தா ரம்‌ பன்ஹுகிற வ த 


ட்‌ இரசம்‌ .ப்லம்‌.௪, கெந்தகம்‌ பலம்‌. ௪; க்தி பலம்‌.க, வெள்‌ கார : 
ம்‌ பலம்ீ,க,' ந்லாச்சாரம்‌ பலம்‌, ௪; காரியம்‌ பலம்‌.௮, இதுகளெல்லாம்‌ ஒன்றாகக்‌ ௬: 
கூட்டி கள்டங்‌ கத்திரிச்‌ சாற்றிலேயும்‌ எருக்கம்‌ பட்டைக்‌ கஷ ஈயத்திலேயும்‌ - வெள்‌ 2&௭ | 
வெங்காயக்‌ ௧௨% ஈயத்திலேயும்‌ கருக்காய்‌ நெல்லி முள்‌, | தான்றிக்‌ கதகிய்க்‌ கஷாயத்‌ ஸி 
'திலேயும்‌, வெற்றிலைச்‌. சாறீறிலேயும்‌ ஐ௧' இந்தி sre அந்தப்‌ பதிகற: பலத்தையும்‌ - 
தனித்‌ தனியே ' அறைதீது காசிக்‌ குப்பிலே : அடைத்த பல்னிநின்ு சாமம்‌) வாலுகா யெந்திரத்‌ 
திலே எரியிட்டு க்‌்‌ கொள்ளச்‌ செந்தா ரமாம்‌. சன்னி வாதத்தக்கு. இஞ்சிச்‌ காற்றி 
விட. - - 


்‌. இரச யதி பள்ணு கிற வகை... 


இரசம்‌ பலம்‌.க, கெந்தகம்‌: பலம்‌.௧க, க்ப்‌ Sang பலம்‌. ௧, சுத்தி பள்னிப்‌ | 
போட்ருக்‌. கொள்ளவும்‌ . தக இத்த மூன்று பலமும்‌ குழிக்‌ . கல்லிலே ஒரு மிக்க கூட்டி | 
பேம்டிக்‌ கொள்ரு செருப்படிச்‌ சாற்றிலே பனிரென்டு சாமம்‌ சுத்தி நன்றாகப்‌ பொடி 
கற்க மத்திக்க பிறகு காசிக்‌ குப்பியிலே அடைக்க? ஏழு சீலை மண்‌ செய்து பனீவிறென்ம்‌ | 
சாமம்‌. எரியிட. எறியிரு கிற போத வாலக  தந்திரதீதிலே ம்பத்‌ ஒரு சாமம்‌ 1 
ர்‌ ர 


அதுவவ க ழ்‌ டட அண்னன்‌ 
» ப . 
ப ns i 
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எரியிட்டு மற்றப்‌ பதிகெரு சாமம்‌: அத்தை பார்த்த என்க க எரியிட்டு இறக்கிக்‌ கொள்ட , |” 


. . பூபதியை. நிறுத்துக்‌” கொள்டு' முன்று பலர்‌: கள்டால்‌ எ சரயி ஒரு. பலம்‌ : கட்டக்‌: கொள்டு. 
நக நாபி கூடக்‌ கன்ட பலத்துக்கு சரியே: சுக்கு மிளகும்‌. பொடி செய்து கூட்டிக்‌. கொள்டு 


| கொடு வேலிக்‌ ௧௨$ ஈயம்‌ காய்ச்சி அந்தக்‌ கொடு வேலிக்‌: ௧௨$ ஈயதீதிலே ஒரு: சாமம்‌ 
.... மத்திச்சுக்‌ கன்றிப்‌ பிரமானம்‌. உருள்டை பள்லிக்‌: காச்ச்ஏக்டுக்‌ சள்வி வாதத்தக்கும்‌ குன்மத்‌ 


துக்கும்‌ குளிர்‌ காச்சஏக்கும்‌ இருமலுக்கும்‌ இஞ்சிச்‌ சாற்றிலிட மற்ற. னை கெல்லாம்‌ 


அல.பானமறிந்த. யிட. 


சவ்வு குட்டத்தக்கு ல்‌ கடி விகாரதீதக்கு தஙிலம்‌.- கெந்தகம்‌ த ன ட்‌ குஸ்ரு + 


த தா கக எற ன்‌ கில 


ட மனிப்‌ பருப்பு பதீத விராகனிடை, வேலிப்‌ பருத்திச்‌ சாற வார்த்தரைத்த. மத்தின்‌. தேர்காய்க்‌ 
... கருக்கையிலடைத்த முன்று சீலை மன்‌ செய்த செந்திரிக்கை . பள்ளி வட்டிக்குள்‌ வைத்து அந்தச்‌ 
. செந்திரிக்கக மேலே கொடுக்கையை த தயிலம்‌. விழும்‌ ,  அிபாளம்‌ வெள்‌ ட அறி 


பருப்பில்‌ தோய்த்த தின்னவும்‌. 2 


ட பட்ச சாற்றில்‌ இரன்டு விறகளிட இரசம்‌ விட்டு இன்று ர ல்டத்தத | 
குகைக்குள்‌ வைத்த மேல்‌ மடி சீ ல மன்‌ செய்த 'பற்பமான பட எடுத்த பக்ரி டல 


பத்துக்‌ ட்‌ கொடுக்கவும்‌ , 


கடப்பம்‌ க்‌ கத்யம்‌ 


கனை மை ௪ எட அன அணை மானு ரர பேண ரான வனா மானை வான கன ரான வை வன ண 


கடம்பம்‌ விரை ந பள்ளி வென்னீரில்‌ குடிக்க கடி விக்ரம்‌. போம்‌ இதின்‌ விரையை 


... இன்றிரள்டா யிடித்துப்‌ பா சன யிலிட்டு ஒரு கலசங்‌ கொரள்டு. மூடச்‌ சீல மன்‌ செய்த பானை 
அடியில்‌ ட குளிக்குள்‌ கலசம்‌ வைத்து அதின்‌ மேலே பானையை வைத்து விரட்டி மேலே -: 


போட்டு | எரியிட்ரு சயிலம்‌ இறக்கிக்‌ கொள்ளனும்‌ . இந்தத்‌ தறிலம்‌ கடி விஷ த்துக்கு ை 2 ஆ 
கொடுக்கவும்‌ , இதின்‌ பட்டை இதின்‌ வி, ஆகாசக்‌ கெருடன்‌. கிழங்கு, சுக்கு, திப்பிலி, கரக்‌. 


காய்‌, தான்றிக்காய்‌ , தெகள்‌ கராம்‌ பன்ஸி வெருகடி பிர்மாளம்‌ எருத்து லெற்றிர்லயில்‌ 


2கெந்தகத்‌ தயிலத்தில்‌ ஓ ஒரு பனலிடை கடப்பந்‌ தயிலத்தில்‌ ஒரு பனலிடை இந்தச்‌ 
த்தில்‌ வைத்த எந்த. கக்கு த டப்‌ வியாதிக்கும்‌ ' ட 


பசுவின்‌ . வெள்‌ சே ர ஒன்று , ட வேர்‌ பலம்‌ இருபத , முத்தக்‌ காக 


பலம்‌ இருபது இவை யிடித்து தள்ளீர்‌ விட்க்ஷ. ௫ நாலெளன்றாகக்‌ காய்ச்சி இளநீர்‌ படி த 


நாச, பாச்‌ நாழி,“ நல்‌வெல்‌ ன நாழி, விட்டுச்‌ சாதிக்காம்‌, திறிகருகு, தேதீதார்‌ | ன்‌ 
கொட்ட, சதகுப்பை, நெய்தல்க்‌ கிழங்கு, செர்கள நீர்க்‌ கிழங்கு, அல்லிக்‌ கிழங்கு, தாமரைக்‌ கிழா 
ஏ இலை ஒரொன்று நாற்களஞ்சு கட்டி இள நர்‌ வாரீத்தரைத்தக்‌ கரத்து முன்‌ கடைந்த : 
வெள்‌ யும்‌ பருந்தும்‌ ௧௨% யத்தில்‌ ' கரைத்து : முன்று. நாள்‌. சிறு கொதியிட்டி ' பதத்தில்‌ 


வடித்த தலையிழம்‌ தேய்த்து உடம்பிறமீ பூச க்ஷ யநீ தீரும்‌, செவ்விள நீர்‌ . பசுவின்‌ பால்‌ 


சளிக்காம்ச்‌ சாம, தன்னீர்‌ மிட்டான்‌ கிழந்க்ச்‌ சாற, பொன்ஐர்‌ கவிச்‌ சாற்‌, பேயன்‌ 2 
ளைக்‌ கிழங்குச்‌ சாம்‌, நெருஞ்சில்‌ சீந்தில்‌ ஒரிலைத்‌ தாமரை. நீர்‌ முள்ளி. இக இல்ல 


வகை ஒன்றுக்குச்‌ சாழு நாழி பசுவின்‌ நாஜளி அமுரீத. வள்ளிக்‌ கிழங்கு நிலப்‌ ப னைக்‌ கிழங்கு, 


அத்தித்‌ திப்பிலி, நாயுருவி, வேர்‌ பாலை வேர்‌. ஏலம்‌ காரெள்மு, சீரகம்‌, பென்ச்‌. 


ணத வேர்‌, நீர்முள்ளி விடா அதிமதரம்‌ கைச்‌ எல்கை! வில ர , பெருச குரும்பை / ட்‌: | 


! 


(இ 
8 
்‌ 


பூளைக்‌ காலி விரை, பூசனி விர, தேத்தாங்‌ கொட்டை, முந்திரிகைப்‌ பழம்‌ இவை 
ஒரொன்று நாளிக்கு களஜ்சு கூட்‌” அரைத்து கரைத்து பதத்தில்‌ ro உள்ஈக்குக்‌- கொடுக்‌ ள்‌ 
கவும்‌. 


(வேறு) 
சதா லாரிக்‌ கழற்ற பசுவின்‌, பால்‌, கருப்பம்‌. பால்‌, கெள்ளரிக்கார்ச்‌. சாறு, 
' ஓரிலத்‌ தாமரைச்‌ சாற, கோவை யி£லச்‌ சாறு, நெருத்சில்ச்‌. சாற, இ நீர்‌ | 
தக வகை ஒன்றுக்குச்‌. சாறு இரு நாழி தெய்‌ நாழி லிட்டு திரிகருகு , கறீகடக சிக்கி, 
ச்சர சம, த்தா வேர்‌, யீச்சம்‌ கருத்த 


கிராம்பு, செள்லள்ளிக்‌, கொடி நெ 


தல்‌ ப அல வதை ட... இ 
முநீதிரிகைப்‌ பழம்‌, பேரீச்சம்‌ பழம்‌, சந்தன) பிலாமிச்சம்‌. வேர்‌, சர்க்கரை நக இவை 
 ஒரொன்று நாளிக்கு களஞ்சு கூட்டி அரைத்துக்‌ கத்‌ பதத்தில்‌ வடித்த உள்ளுக்கு கொடு | 
க்கவும்‌, திரும்‌ வாகி. - உடம்‌ க பக்கல்‌ கிடக்‌ உள்‌ வெக்கை இன்ன தீரம்‌. 


கம கக தகக தத சப இளந்‌ ச பழச்‌ சாறு விட்டு 
எட்டு நாள்‌ அரைக்கவும்‌. -மெழுகு பதத்தில்‌ பாசிப்‌ பற்ற .பிரமாளம்‌ குளிகை பள்ளி அனபா! 
ன்‌ விசேஷத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌ .. எந்த சுரத்தக்கும்‌ -தேன்‌, *ப்‌ பிலியிலீ கொடுக்கவும்‌. 
ட்டி தல ட்ப சிரன்ஓக்கு_. மருந்து . பர 
கபால மூன்று விராகனிடை, ஏலம்‌ ஒரு விராகனிடை, பசுவின்‌ வெள்‌ ஊயிலைத்து 
சிரம்ககருக்கு பசும்‌. 


கடியஇரசம்‌. | 
நாகம்‌ பத்த விராகனிடை தத தக இரசம்‌ பதீத விராகனிடை. தடுக்‌ கொ 
ள்ளவும்‌. வெள்‌ ளைப்‌ பாஉ$. ஈனம்‌ அர விரா கனிடை கெவுரி பாஉஷ ானம்‌ நா விராகனிடை 1 
இந்த மருந்து நாலும்‌ செருப்படிச்‌ சாறு நாலு ள்‌ கேள்‌ கொடுக்கு யிக&ச்‌ சாறு 1 
நாலு நாள்‌ விட்டரைக்கவும்‌ . எட்டு நாளறைக்கவும்‌ .. அரைத்த பின்பு கறுப்பான வாறே. 
மண்‌ ஈம்‌ பிடித்து அதுக்குள்‌ மருந்த வைத்து. மேலும்‌ குகையில்‌ மூடி இரன்டு சல .மன்‌ .செய்‌ 
த நச: விரல்‌ ளி கெல்லி விரட்டி அருக்கிப்‌ புடமீ -போடடலும்‌. உருவின வாறே எடுத்துக்‌ I 
கெள்டு பிரமியமென்ப்‌ பட்டதக்கு தவாரம்‌ ப வரிசி ஏலம்‌, சீரகம்‌ பசுவின்‌. வெள்‌ னையி 
லரைத்த மருந்து - ட்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌. சுக்ல, திப்பிலி, மிளகு, 
ட வெதுப்பிக்‌ கெரீன்ரு தற்கப்‌. பொடி செய்க மருந்து அரைப்‌ பளவிடை தேனில்‌: குழைத்சு 
தத்வ அக ப்‌ அறுபான அஞ்சனை குலம்‌ 


ரப்‌ பகா 


நீல்லென்‌ சே பட. கரு, அத்திப்‌ பட்டை பலம்‌ ய, தலாம்‌ டல்‌ பலம்‌ஃய, 
. இச்சில்‌ பட்டை பலம்‌.ய, 'ஓதியம்‌ பட்டை பலம்‌.ய, மருதம்‌ பட்டை பலீம்‌.ய, கருங்காலி! 
ப்‌ பட்டை பலம்‌.ய, ஆலாரம்‌ பட்டை பலம்‌. ய, சிற்றா மட்டி வோர்‌ பலம்.ய, நன்சூறி. 
ன்பம்‌ ச கோரைக்‌ கிழங்கு பலம்‌. ௫, பற்படாகம்‌ பலம்‌.ரு, விஷ்ணு கிரந்தி 
பலம்‌.ரு, வெருகறு கிழங்கு பலம்‌, வாசக்‌. கிழங்கு, இலந்தையிலை, துளசி யிலை, 
காற்தையிலே , தயிர்‌ தன்னீர்‌ படி.உ, தன்னி மிட்டான்‌ கிழங்கு பனம்‌; காடித்‌ தன்னீர்‌ .. 
படில, வா &ளக்‌ -கிழங்குதீ தன்னீர்‌ படி.உ, ருகற்‌ கிழங்கு காடி வாத்து வேகிறது படி 
தன்னர்‌ .௨,. சீந்தில்‌ கொடி பலம்‌. யரு, . சன்ன லவங்கப்‌ பட்டை பலம்‌.ரு, சந்தனக்‌ . 
கட்டை. பலம்‌,௫, அகில கட்டை பலம்‌. ரூ இலவர்கப்‌ பட்டை பலம்‌. ரு, அமுக்கிற வோர்‌ 
பலம்‌.ர௫, செங்கழு நீர்க்‌ கோஷ்ட டம்‌ பலம்‌.ரு, அதிமதுரம்‌ பலம்‌.ரு சிற நாகப்‌ பூ 
பலமீ,க ஏலம்‌ பலம்‌.ர௫, கிராம்பு பலம்‌. ,- சென்பகப்‌ பலமீ்‌,ரு, கொம்பரக்கு' ் 
ட்‌ தேத்தார்‌ கொட்டை பலம்‌,ய, குங்குமப்‌: பீ விராகனிடை ௧., கஸ்தாரி 
பணவிடை.க, இந்தப்‌ பட்டை வகை பெலிலாம்‌ வகை ஒன்று பதக்கு கன்னர்‌ விட்ரு பதினறு I 
நாள்‌ ஊறப்‌ போட்டு : பதிரறன்றைக்கு வகை ஒன்றுக்கு பதக்குத்‌ தண்னீரும்‌ ஒரு நாமி , இரு. 
நாமியாக காய்ச்சி தாளியில்‌ விடவும்‌. சளியாத படிக்கு அக்கினிப்‌ பிடமடீக இருக்கவும்‌ , | 
சித்த மட்டி வேர்‌, .நனீகுரி வேர்‌, பற்படாகம்‌ கோரைக்‌ கிழங்கு, வி௨உணு கிரந்தி, . 
இதுவும்‌ பதக்கு பதக்கு தன்னீர்‌ விட்டு இரு நாமி இரு நாழியாகக்‌ கர்ச்சி வெவ்வேற 
காய்ச்சி முன்‌ க௨ஷ ஈயத்தடனே விடவும்‌. வெருகச்‌ கிழங்கு அன ராறு. பலம்‌ ஆறு மாத்தைக்‌ 
்‌ காடி பதக்கு தண்ணீர்‌ விட்டு இரு நாழியாகக்‌. காய்ச்சி முன்‌ ௧உ$ ராயதீ தோடே விடவும்‌. | 
வாழைக்‌ கிழங்கைக்‌ குழியாகத்‌ தோரள்டி அதின்‌ ஊறின தள்ளா. இரு நாழி அந்தக்‌ ௧௨ ஈத்‌. 
தில்‌ விடவும்‌ .. க்‌ | 


id 


ட ட வட ட 


ee பண்‌. 


PE ப்பட. 
|. இளநீர்‌ இரு நாழி அந்தக்‌ ௧௧ யத்தில்‌! ' | 
.. இலந்தையிலை, “தளசியிலே நாற்தீதை யிலை ௮கை டர்கள்‌ பதக்கு வர்‌, விட்ரு 

| இரு. தாழி நாழியாகக்‌ .காய்ச்சி முன்‌. ௧௨$ ாயதீதில்‌ விடவும்‌ , நல்ல தயிர்‌ .௮டி. கட்டின . 


தன்னீர்‌ இரு நாழி முன்‌ ௧௨ ாயத்தடன்‌ விடவும்‌. தள்ளீர்‌ மிட்டாள்‌ கிழங்கு துவைச்சு இரு 


| நாழி விட்டுக்‌, கொள்ளவும்‌. சீந்தில்‌. தன்ர மேல்‌ புரளி வாங்கிப்‌ போட்டுத்‌ தவைச்சுப்‌ 


| பதக்குதீ தன்னீர்‌ விட்டு இரு நாழியாகக்‌ காய்ச்சி கஷ ஈயத்தோடே விடவும்‌ . மலாக்‌ 
காய்‌ சந்தனக்‌ கட்டை அகிலக்‌ கட்டை இங்கப்‌. பட்டை அமுக்கிற வேர்‌, செங்கள நீர்க்‌ 
கிழங்கும்‌, அதி மதுரம்‌ வகை ஒன்றுக்கு பலம்‌. ர இதுவும்‌ வகை வகையாய்‌ யிடித்த பத. 
பதககுதீ தன்னீர்‌ விட்டு இரு நாழி இரு நாழியாகக்‌ காய்ச்சி முன்‌ ௧௨$௱யத்தோடே லிட . ன. 
வும்‌. கொம்பரக்கு பல்‌.ரு, சன்ன லவக்கப்‌ .பட்டை பலம்‌,ரு, வகை. ஒன்றுக்கு பத. 

பதக்கு தன்னீர்‌ விட்ரு இரு நாமி. இரு நாழியாகக்‌ காய்ச்சி முன்‌ கஷ ாயதீதடனே. விடவும்‌. 4 


{ தேத்தாள்‌ கொம்டை பலம்‌ .ய, செள்பகப்‌ பூ -பலம்‌,ர, இதுவும்‌ தனித்‌ : தனியே யிட.தீது பத 


பதக்கு தன்னீர்‌ விட்ரு இரு நாழியாகக்‌ காய்ச்சி முன்‌ ௧உ$ யத்தில்‌ இடம்‌. கீஉ$ ரய 
மெல்லாம்‌ காயச்சிக்‌ குறுகி வருகிற பக்குவத்தில்‌ எள்ளை இரு நாமி இடவும்‌ . சிறு நாகப்பூ 
பலம்‌.க, ஏலம்‌. ௫, கிராம்பு. பலம்‌.றா, இத மன்றம்‌ அரைத்த கரைத்த எள்லீயில்‌ 

விடவும்‌. மெழுகு பதத்தில்‌ வடிக்கவும்‌ . என்னை வடிச்சவுடனே குங்குமப்‌ பூவும்‌ கள்தா ரியும்‌ 

என்‌ னையில்‌ Ss தானிய படத்தில்‌ வைக்கவும்‌ , இத க்குதீ தீரம்‌ வியாதி சலக்‌. 
கழிச்சலுக்கு' அரைக்‌ கறன்டி. உள்குக்கு கொடுக்கவும்‌; மேது " சம்‌. புன்ணென்ப்‌ பட்ட 


சக்‌ கெல்லாம்‌. போட்‌ ம்‌. புலர கருக்கும்‌. போடவும்‌. 


mg 


; ஏலம்‌. பக, மஞ்சள்‌ லம்‌. ச, சுற்பூரசிமாசித்த க்க தடு பலகட்ட 
இந்த மருந்து .நாலு 'மிடதீது காரீய்யம்‌ பலம்‌,க: உருக்கி ஈசல்‌ இறகு போலே .தட்டி எள்றுப்‌ ட 
போலே வெட்டி இந்த இடத்த மருந்தும்‌ ஈயமும்‌ கலந்து இருபத பொட்டனமாகக்‌ கட்டி கீழே 
உமி பரப்பி அதின்‌. மேல எருமுட்டை அடுக்கி அதின்‌ மேலே கோனிப்‌ பட்டு போட்டி 
அந்த பொள்டடஎம்‌ அத. மேலே வைத்து கோனி பட்டுக்‌ கொள்மு மூடி ௭ 95 மூட்டை கொரு 
அடிக்கித்‌ கனல்‌. பேட்ட வெந்த றே. எடுத்துக்‌ கொள்ீமு .குளிக்‌ கல்லில்‌ அரைச்சு வைத்தக்‌ 
கொன்டு பானம்‌ நெருத்சில்சுஞ்ஐம்‌ | பசுவின்‌ பாலிலே போட்டி வேக வைத்த அந்தப்‌ 


பாலிலே போட்டு மூன்ற 'பனவிடை மருந்து போட்டு ககன 


லங்க பநிபம்‌.. 


உ கீலே ஒரு இடித்துப்‌ பொடியாக்கி காரீய்யம்‌ பலம்‌, ய, 4 
இந்தப்‌ பொடிலயப்‌ போட்டு வறுக்கவும்‌ பற்பமாம்‌ ,' -இத்த- இகுக்க” இருமலுக்குத்‌ தேத்தாங்‌ 
கொட்டைப்‌ ன்‌ இந்த வங்க பதீப்ம மூன்று பனவிட போட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ . 


அழல்‌. புற. ஓட்டுக்த, _ ல்‌ க்க ர்‌ i வ 

சுழல்‌ புமூ ப்‌ கும்‌ சொல்லக்‌ கேளீர்‌, சிரத்தினில்‌ புள்ளி போலி செல்க 
உரோம - மற்று 'அழறீறியாய்‌ கபால மெங்கும்‌ குற்றியே மூளை வற்றி குன்றி போல்‌, 
புடைத்த 'போதே। கொங்கொடி எட்டி ஆல்‌ விழிவி வேர்‌ உடை வேல்‌ வாகை முட்டை 
யிஐ பாசி புங்கு மூள்‌.8ன மா மலையின்‌ வேரை. தட்டியே நருக்கித்‌ தன்னீர்‌ தன்னில்‌ I 
கஷாய மிட்டு வெட்டிரு மருந்த தன்னை மீளவும்‌ வெந்தது 'மேற்‌ பிறயோகல்‌ கேள்‌ | 
மூன்‌ காட்டினிலே ருமைப்‌ பால்‌ காரெரன்‌ னையும்‌ வாட்டிய அரதீதையும்‌ வடியிவற்‌ 
காரமும்‌ தீட்டிய. கார்பு கார திறிகரக, ன்பம்‌ வதன்‌ ப எனத்‌ கக்கு க 
்‌. குமதாமே. 1. 
மண்டை யின்‌ பமேலேனவாய்‌. மயிர்‌ கனத்து மதந கட்த கள்டித்‌ கல்லே படல்‌ கரகரத்த 

- திரம்‌ பாயுமப்போ 


சன்டை வேர்‌ துளசி. கரன்றை தடரி செச்கத்‌ தாரி பாச மின்டிய புன்‌ முருங்கை விழிவி 
வேர்‌ மரு தோன்றியின்‌ பூறல்‌ 


கள்டி மிச வெள்‌ னை கார கார 5 வ ாலுமுலை தீள்டிரு மச மோதகம்‌ சிறந்த பூத 


டள என்‌ கள்ள விப்புருதிலிர்‌்‌ ணம்‌ செல்லக்‌ கேள்மின்‌. 


So _71- | | 
'மோடரத்ை வக்கில்‌ வ யரைத்துக்‌: கரை சப்‌ ன வடக்க த ரிக. த 

ன ட்‌ ல ன ஸ்‌ ்‌ | ம்‌ கழன்றிரும்‌ நீர்‌ . செய மே. i 
அ ப்‌! களின்‌ ஏப்ரத்ிச்த. | 


நீன்டிய வாகக்‌ ஒன்னே எழுந்து நல்லி, ரதீதம்‌ வறீறி. 


| தள்டியே புடைத்துத்‌ தோன்றில்‌ சார்ந்தடன்‌ இழுக்கிற a 


' சல்‌ லொட்டிக்‌ கழிஞ்சு உடல்‌ மருக்கத்ததளலும்‌ 


a 


வேதி, யம்கிஆராரம்‌, ஒரொன்ற ரல்‌ பலம்‌.ய, காராம்‌ பசுவின்‌ பால்‌ ரூ, புள்ட 


பான்டியின்‌. தாரி வித்தும்‌ பரு. பாகநீ கிமங்குங்‌ கூட்டி க றக்‌ 

முன்டெழப்‌ . பூசுமாகில்‌. ரூகிளித்து உடைக்கும்‌ காளே... i 

உடைத்த பிள்‌. திராய்‌ அலரி வெள்ளறுகு தும்பை செம்முள்ளி பங்கம்‌ பா ளையும்‌ அரசின்‌ | 
வேரும்‌ குறித்‌. கச்சோலம்‌ கோட்டம்‌ கொரக்கிள்‌ முதியார்‌ கூந்தல்‌ கற. வேர கரிசியும்‌ 
கானற தோர்‌, மாசம்‌. சாந்தம்‌ உருகிய , வேப்பம்‌. எள்‌ னை அதில்‌ பெயித'  ஒசித்த புள்ளில்‌ | 


: ஆடையிலிதடவிப்‌ . பேட்டன்‌ பொடித்தது உணர்ந்த வற்றிப்‌ புரையோடு உலர்ந்து போமே. | 


கனத்ததேோ கன்னத்துக்குள்‌ ளே -, கக ச: நந்‌ a காது. முடித்‌. தலை. வலிக்கும்‌ 
சற்றே முன்டிரும்‌ திரட்சியாகும்‌. - பிடத்ததோர்பிடறி கன்னம்‌. பிரள்டரும்‌. நவிக்‌ சீளே. 
முடிதீதிரும்‌ செவிய தென்று முறைமையால்‌: பனிக்‌ கொள்ளே .. நாறிய வசம்பு. உள்ளி நலல 
பொன்னரி காரத்தின்‌ ஒரிய முத்தக்‌: டக்‌ அறத்தைஇரசம்‌ அப்பிரகம்‌ தேலதாளியும்‌ 


ஏடசப்‌:.பா லை. திரிகருகுடனே. கூட்டி தட்டிய நல்லெள்‌ ஊன. அசத ப பிராயின்‌ வேரும்‌ | 


கூடலே: வெந்து குற்ற: கு.லேந்திருப்‌ செவிரு கானே. ப்‌ ஒக 


மன்டைக்கள்ளே சந்ததம்‌ உச்சி, தன்னி கழல்‌ வெரி கத்தி பந்தம்‌ மின்ன மெக்‌ 
கள்ணும்‌ வாயும்‌ வெதும்பிய புடைதீ தத்‌ தோன்றில்‌ 'கொந்தியே. பசளை நெல்லி குந்த 
தோர்‌ கூட்டம்‌ வெள்ளை பெொர்கிய காடிச்‌ சோறும்‌ புளி .நற ஊ.க்‌ கிழங்குடே சேர்த்த 
கற்களே “மைத்து வைத்தால்‌ தனிந்திரும்‌ உடைந்த போமே. 


திருக்‌ கொன்றை வெம்பாடல வெநீதயம்‌ கார்‌ அரிசி, கோட்டம்‌, வசம்பு,” கல்ிமதல்‌ , 
சந்தனம்‌, நெலீலிக்காய்‌ , தாள்றியோ டேலங்‌ கூட்ட வெந்திடில்‌ விப்புருதி வெகுன்டிரும்‌ , 
கிரந்தி உடம்பு வற்றிலும்‌ திறி போகம்‌ மிகுநீதாலம்‌ பித்த ஒமத்த அதிசெயலங்‌ கழிச்‌ | 
அதிகார 'உறக்கத்‌ 'தாலும்‌ சவலிப்பிரலும்‌ 
மன மிடியிலைம்‌, உறக்கத்தாலம்‌ விக்கல்‌ எருக்கம்‌ .] இதுக்கு பூமி சர்க்கரை பதின்‌ பலம்‌ | 
வைத்து. ஒச்ர்கால மரக்கால்‌ கன்னர்‌ விட்டு குறளியக்க்‌ காய்ச்சி வடித்த இதில்‌ சிறீற | 


| உள்ளறச்‌ சீயும்‌ கொள்டு ஒடுங்கியே ஒருவும்‌ மித்தல்‌ ந்திய நலிலென்‌ ஊன | 
| 


பட்டி. அழத வள்ளி, நீரி முள்ளி, தாம்ரை வளையம்‌ பசனிப்‌ பழச்‌ சாறு, நாழி கருப்பக்‌ 


சாறுநாழி  முசுமுச்க்கைச்‌ சற.௪ச; வீஎம்‌ படம்‌, ய, : மூத்திரிகப்‌ பழம்‌ பலம்‌.ய, 
யீத்தம்‌ பழம்‌ பலம்‌.ய, “மாதளம்‌ ப சற,ச, குள .விநீதச்‌ சாற.௨உ, சமாத்தம்‌ 
பழச்‌ சாம்கு, கிடார எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்‌, . புளிச்சக்‌ கொடிச்‌ சாற, வெள்ளரிக்‌ 
காய்ச்‌ சாறு, ௪, வெள்ளரி வேர்‌, பலம்ள; அதிமதுரம்‌ , சென்பகப்‌ பூ, ஏலம்‌, அக்‌ | 
கர காரம்‌, திப்பிலி, . கிராம்பு, மசீம்‌, இந்துப்பு, நற்சீரகம்‌, அன்ன வேதி, மாங்கிஷ. 


ரீகதீ தின்‌ பாலா௱ழக்கு' விலாளத்திள்‌ பாலழக்கு,. மெரிப்‌ பாலி. உ. காமொருவின்‌. பால்‌ 

.௩,. காராம்‌ பசுவின்‌' நெய்‌, : இம்‌: மருத்தகள்‌. அரைத்த : கரைத்த பததீதில்வடித்த 

உள்ளே கொள்ள. விக்கல்‌. சத்தி ச -. எலிகடி, காயா, சுவாதம்‌, கூடகறை, மூச்‌ 

சு உழைவு தம்‌ ப க்கட அல்‌ த்‌ . பட்‌ | ப்‌ லட! 
க ட ௮ .' இரத பற்பம்‌... I 


டா சுத்தி பள்ள அந்த த்‌ தாமரைச்‌ சாறு ங்க cree குழனி க்க | 
வைத்த! தவ்ர்ரங்‌ கரியகுதல்‌, காசாங்‌ கரி யாகுதல்‌, .சட்டு வைத்துக்‌ கொள்ரு ஒரு ட்‌ 
அகலெடுத்தி அதிலே ஐம்பத விராகனிடை இரசம்‌: அந்த அகலில்‌ வார்த்த கொல்லன்‌ | 


உலை போலே உலை முக்கு. வைத்த அதிலே அந்த்‌ கரி eo பன்ர ல வைத்து | 


| 


்‌ ! 


ப சதவிகித சய வட்ட? 


ட 
. அதிலே. இரதம்‌ விட்டு ச்ச்‌ சாறு சுவறச்‌. சவற வார்த்து. கருத்தி கொள்டு ஊதி ரம்‌... ர்‌ 
.. சாமத்தக்கு இரு நாழி சாறாக சாமத்தக்கும்‌ சாறு சுலறலே வேக வைக்கவும்‌. இப்படி 
ரக. சாமமும்‌ வேக வைக்கவும்‌. இந்த. இரத்‌ எருத்த வைக்கவும்‌, இந்த இரதம்‌ ஏழிக்‌ 
| கல்லில்‌ வார்த்த செருப்படிச்‌ ௪ சாந்‌ ர்‌ சாமம்‌ மத்திக்கவும்‌ . உடனே வைய்த்த சற்றே 
| உலந்த வாறே பொன்‌ ழ்‌ யப] ாருகுதல்‌ , செங்கழுநீர்‌ மத்தம்‌ Hi சார. ஆகுதல்‌. 
| வார்த்த ஒரு சாமம்‌: மம்‌: மத்திச்ச அரைக்கவும்‌. அதுவும்‌. சற்ற. னக வின்பு த ? 
கைய்யாந்த கரைச்‌ சற, வார்த்து ஒரு சாமம்‌ மத்திச்சு சற்றே உத்த "சிபு பத்தகீகாலிச 

| சாம வார்த்த ரைத்த ஒரு சாமம்‌ அரைக்கவும்‌ , அதை எடுத்த உருள்டையாக உருட்டி கொடி 
வேலி, : வேர்ப்‌ பட்டை நன்றாகக்‌. சாந்து. போலே அரைச்சுக்‌ குகை பன்னி வாய்‌ முடாமல்‌ 

- சுற்றி பள்ளி இரதம்‌ விட்டு வைக்கவும்‌. . கதப்பு இடித்த. சட்டியிலிட்டு உப்பு சட்டியிலே 
போருவதுக்கு முன்னே அவுரி வேரும்‌. சாறகீ. வேரும்‌ நறுக்கி அடிச்‌ சட்டியிலே போட்டு 
அதின்‌ மேலே: - இறத கை வைத்த சட்ட கொள்மு மூடி மேல்‌. சட்டி முரும்‌. போத ஊமத்தை 
யிலை சட்டிக்குள்‌ தடவி ரூடி சீல மள்‌ செய்யவும்‌ அறைப்‌ பொடி கடுக்காய்‌ வெல்லம்‌ மூன்றும்‌ 
அடைத்து கீலே மன்‌ செய்த நிலத்திலே அடுப்பு வெட்டி கட்டி சுற்றும்‌ சுவர்‌ வைத்த அடப்‌ 

பில்‌ சட்டியை வைத்த நலு சாமம்‌ கமலாக்கினியாக. எரிக்கவும்‌. எல்‌ Fe ல்‌ த 
வாங்ஜிப்‌ பறனியில்‌ வைக்கவும்‌, இத a Ss 
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்‌ அளக 


ன்‌ 


வெள்ளைக்‌ ரத்‌ 3 ச்‌. த்த வெள்ளை வெற்றிலைச்‌ சாமம்‌ அந்தப்‌ பட்டையில்‌ 
வார்த்த ஒரு சாமம்‌ ஊற விட்டு ஊறின பின்பு வெள்ளிய ௪” சல யிவிட்டு பிழிஞ்சு அந்தச்‌ சாறு 
வார்த்த முன்லள்ள. இரத பற்பம்‌ இந்த, சாறு வார்த்த நால: சாமம்‌. ஏறைக்கவும்‌. அரைத்ததை 
உருள்டையாக உருட்டி பீங்கான்‌ குப்பில “ட அந்த வாய்க்கும்‌ பீங்காஜேரு வைத்த வாய்‌ டி 
அரைப்‌ பொடு வெல்லம்‌ கீடிக்காய்‌ இவை சுத்தக்‌ ஒப்பி வாய்‌ மட்டும்‌. 'சலீலமன்‌ செய்து ந 
பீர்காளெக்கும்‌ சீலை மன்‌ செய்து புத்த மன்‌ களி மன்‌ செம்மன்‌, உமி தன்னீர்‌, வார்த்தரைத்த 
ஒள்ப்த சீல மன்‌ செய்து உலர 'உலர சீலை மன்‌ செய்து வண்ணன்‌ வெள்ளாவி போலே 
அருப்புக்‌ கூட்டி அந்தப்‌. 'பீச்காறக்குள்ளே வெள்ளக்‌ காக்களம்‌ லேர்‌ போட்டு பிறகு பதக்கு 
பிடிக்கிற பான கொள்க வந்த. ௮அதிலேஜதீத . மசால்‌ குறுணி பேட்டி நடுவே குப்பி வைத்து 
மேலேயும்‌ துறுகி போட்டு நடுவே வாய்க்கு ஒருனரதீதப்‌ போட்டு சீலை. மன்‌ செய்த அடுப்பிலே 
| வைத்த ௪, சாமம்‌ 'கம்லாக்கினி.ச, சாமம்‌ காலாக்கினி.ச, சாமம்‌ காடாக்கினியாக.ய௨உ, 
சாம்ஓும்‌ எரிக்களம்‌ - சாமமும்‌ ஆறப்‌ து ந்‌ இந்த மருந்து எடுக்கும்‌ போத வைரவ 
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்‌.. இரச கற்பூரமும்‌ , நெல்லிக்‌ ' காமக்‌ கெந்தகமும்‌ ரி கூட்டி த மருந்து . 
வெள்ளைக்‌ கர்க்கம்‌" று வார்த்தறைத்து ' காசுக்குப்பிலிட்டு அந்த ஒன்பது சீல மன்‌: 
. செய்த பா னையில்‌ மனல்‌ ரன்‌ போட்டாப்‌ போலே இட்டு சட மன்‌ செய்த ன்‌; 
சாம்மும்‌ வேக வைத்கவும்‌. செந்தா ரமாம்‌ . | 
| “கற்பம்‌ ன்‌ ளைத்தபட ஏ தரம்‌. வைத்தால்‌ க | I 
இந்தடரத கற்பூரம்‌ இரு கிற அபான்‌ ஒட்டிய புள்ணுக்கு. வ்‌ கேட வாழைப்‌ 
பழத்தில்‌ ,கால்‌ பனவிடை இரச ்‌ குற்ட ரம்‌. கழஞ்சு இருபக நாள்‌ கொடுக்க. கபால 
கு லைக்கு வாழைப்‌ பழத்தில்‌ கால்‌ பன விடை - பத்த நாள்‌. கொள்ள. காசு செவிட்டுக்கு ற்‌ 
| பாக்களவு வென்‌ னையில்‌ காலி பனவிடை பத்த: நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. தாப: சுரத்துக்கு: 
்‌ ஜழாஙககு இஞ்சி சற்றில கால்‌ பனவிடை ஆறு நாள்‌ "கொடுக்கவும்‌. க ரிப்புக்கு. பாரக்‌. களவு 
சர்க்கரையில்‌ கால்‌ “பளவிடை பத்த நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. பழம்‌ வக இரச 
. கற்பூரம்‌ புள்ளின்‌ மேலே தூவி வெற்றிலை. வாட்டி எட்டு நாள்‌. போட்டுக்‌ கட்டவும்‌, 
குடல்‌ ல கு ஆமணக்கு முறிறிலே. நால முற்றுப்‌ பொடி செய்த. கால்‌. பண்ட அன்று 
வருஷ த்திய வெல்லத்தில்‌ முடி ஆறு 'நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 2 
.. வாத மானதுக்‌ கெல்லாம்‌ (பாக்களவு ாதழப்‌ யசத்தக்குர்ளே கால்‌ பவிடை 
RN 


உய, நாள்‌ கொடு ்‌ 


கற்பூரம்‌ பதீது ளி ்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மூல வியாதிக்கு திப்பிலி மூன்று கொம்பு பொடி சம ஒரு ns சேன்‌ தீதி தீ 
அந்தப்‌ பொடியைக்‌ குழைத்த. கறீபரம்‌ கால்ப்‌ பனவிடை. கட்டு பத்து நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 
காமா லைக்கு ஒரு சிறு கரீன்டி கை ஓமத்தை, 'அனரதீது தழாக்கு இள வென்னீரில்‌ 1 
கரைத்த ல பளவிடை கூட்டி பதீத நாள்‌ குடிக்கவும்‌. - 
வயிறு, கழிச்சஎக்க?- சாதிக்காய்‌ பாதியும்‌ சமுத்திரா சோகி விகர தன்னம்‌. 
இரன்டையும்‌ பொடி செய்து ரூன்று பரத த்காக்‌ கலல்லத்தில்‌ டன்‌ கால்‌ பள விடை . 
கலந்து. ஆறு நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. I ( ்‌ பரன்‌ | 
ப குமர. கன்டறுக்கு -இறை யளவு சுக்கும்‌ எட்டு தலம்‌ வினர்‌. பொடி செய்‌) 
இரண்டு ' காசத்த னை : தேனில்‌ -குழைத்தக்‌ .கால்‌ பளவிடை கலந்த ஒரு * நனலி ட்‌ * ஒரு மண்டலறு. 
' கொடுக்கவும்‌ , : . | 
பாம்பு. டக ய. - தடட ர்க 2 பால்விக்‌ சற ந திற ழைத்து 
கால்‌ பளவிடை கலந்த கொடுக்கவும்‌. விரய . தம்பினைக்கு சாதி ப்‌ அதிரி பதிதிரி 
அரை காசிடை பொடி செய்து ஒரு கரன்டிகை . பசுவினி நெய்யில்‌ கால்‌ பளவிடை கலநீது : 
உள்ளே கொள்ளவும்‌. தம்பிக்கும்‌ பக்க . சூ லைக்கு உழக்கு . இள . வென்னரில்‌ - ஒரு ஒன்றியத்‌ தண்‌ 
பெருங்காயம்‌ கரைத்து கால்‌ பளவிடை கல நீத இரன்டு  பொலஃதுக்கு கொடுக்கவும்‌. | 
. கள்ட மா லப்‌ புண்ணுக்கு கோட்டம்‌ கால்‌, காசிடை பெடி செய்த 
தது தத்த தன்தன்‌ தேனில்‌ குழைதீத கால்‌. பளவிடை பத்த நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ . | 
ar பாண்டு. வியாதிக்கு மூங்கிறுக்குள்ளே. இருக்கிற miles ஒரு. காசசத்த 2: 
சர்க்கரையிலே கால்‌ பளவிடை பத்‌ நாள்‌ கொருக்கவும்‌ , . | 
பெரு வயிற்றுக்கு கைய்யாநீத கரை பாக்களவு அறைத்து. ஒரு த ஆ ம ௦ 
கென்‌ ளேயில்‌ கத்த கால்‌ பளவிடை கற்பூரமும்‌ கத்து நாள்‌. கொடுக்கவும்‌ . 
காச. றோகதிதுகீகு, மூன்று வருஷ தீதிய வெல்லத்திலே கால்‌ பளவிடை கூட்டி ஒரு. 
மள்டலற்‌ கொடுக்கவும்‌. வயிற்றில்‌ வியதிக்கு | 
வயிறீறில்‌ வியாதிக்கு மன்று ௮௫௨ த்திய வெல்லத்திலே ஒரு கக உன EX I 
கூட்டிக்‌, கால்‌. பனவிடை கலந்த உய. நள்‌ கெருக்கவும்‌ 1 
ட மந்தார காசத்துக்கு பாக்களவு பழ வெல்லத்தில்‌ கால்‌ பளவிடை. கலநீத பதீத 
. தாள்‌. கொடுக்க. 
சுவாச காசத்துக்கு பாக்களவு பழ வெல்லத்தில்‌ கால்‌ பனவிடை. ன்‌ ஒரு 
முண்டன்‌ கொடுக்கவும்‌ 
சன்னி தோஷத்துக்கு இறையத்த ன “க்கும்‌ பதீத மிளகும்‌: பொடி செய்து கால்‌ 
பனவிடை கலந்த. நாலு பொழுது கொடுக்கவும்‌. 
எரி குன்மத்தக்கு முன்று வருஉ$ தீதிய லைம்‌. ஒரு பாக்களவு கால்‌ பளவிடை 
கலந்து உய. நாள்‌ கெருக்கவும்‌ , 
சொறி -கு௨ஷ ட்டத்துக்கு pias ம்த்க்கல்‌ oun சலப்‌ அரி. 
கன்னி சாறீறிலி கசத்த 2ன கூட்டி கால்‌ .பனவிடை கலந்து .ஒரு மள்டலங்‌ கொடுக்கவும்‌. 
வெள்ளை குட்டத்துக்கு:-காசத்த ன த்லென்‌ சேயில்‌ உளீஎங்‌ கையில்குதீதி கால்‌ 
பனவிடை கூட்டி ஒரு மன்டலங்‌ கொடுக்கவும்‌. இ. 
செவ்ட்டை கடிக்கு?-. பேரத்தை இறை யத்‌.த னை எருத்து கோட்டம்‌ ஒரு ர்‌. 
த தனை கிராம்பு அஞ்சாறு இதுகள்‌ கூட்டி பொடி செய்த இரன்டு காசத்த சே. தேனில்‌ 
குழப்பி ஆறு நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ , 
கிறி தோஉ$ தீதக்கு: - தேற நீ திப்பிவியுங்‌ கூட்டிக்‌ கால்‌ -ப்சாவிடை கூட்டி ' 
மூன்று. நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
சன்னி வாதத்தக்கு இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ கால்‌ பன விடை வத்தக்‌ அல்லது 
சுக்களைத்து இள வென்னீரில்‌ கைத்து 27 நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ , 
ப சிலேட்ரும்‌ சுரதீதுக்ஓ;- : பத க்‌. : ப a | 


| 

க்ப்‌ _73- | | 
வரயிர்ததக்கு ஆறு கில்‌ பொடி செய்த பாக்கள்‌ சர்க்கரையில்‌ கலந்த அரன்‌ பண்‌ 
| 
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சிலேட்டும த்க்‌ - து யக பொடியும்‌ பாக்களவில்‌. ல்‌ வெல்லமும்‌ a க 
ச பனவிடை கலந்த 6: நாள்‌. கொடுக்கவும்‌. அலக்‌ ல்‌ க்‌ 
பைத்தியத்திற்ம பாக்களவு சரீக்கரையில்‌ கால்‌ விலட கவத. we ற்‌ ச ்கக்கள்‌ம்‌ 
- நீறிழலு க்கு சரீக்கரையில்‌ கால்‌ பளவிடை கலந்த 'உய. 'நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
| சன்னிக்கு இறையத்த னை சுக்கும்‌, பதினஞ்சு ர்‌ பொடி செய்து கால்‌ பண்ட கல நீத 
இரன்டு. மூன்று பொழுது நாவில்‌ போடலம்‌. வ 
தல0வாதத்தக்கு? 'இறையத்த சனை க்கும்‌ பதினஞ்சு பதம்‌ பொடி செய்த 
கால்‌ பனவிடை கலந்த று நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. வ தளத்‌ நெஞ்சுகம்மிறதுக்கும்‌ 
a வெல்லத்தில்‌ கால்‌ பனவிடை கலந்த நாட நாள்‌ கொடுக்களம்‌. 
அல்பம்‌ சிற கோடா குதிறன்கட. 


திரிகரு ல்‌ மடலை ௮ ல்‌ நெரு விடி ம்‌ கெந்தகம்‌, வென்காரம்‌, சக்த? 
அரிதாரம்‌, இரசம்‌ பாளம்‌ காசிடை கிரிகருகு, பற்கி.௨உ, நின்ற தெல்லாம்‌ சம பாகம்‌ ்‌ 
கருசலாங்‌ சாற்றில்‌ ஏழு நாள்‌ அரைத்து பயறளவு உள்டை செய்து அபான வழியியிலே யிடவும்‌. 
த. எள்மத்துக்கு, ஒமம்‌. பொரி பொரிச்சுப்‌ பொடி செய்து போட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ . 
செரியாமலுக்கு. ஓமம்‌ கல்லுப்பு கூட்டி ஒரு குளிகை கொடுக்கும்‌, 
, புன்ணுக்கு _ படல்‌ பப மருந்த : 


| இரதம்‌ பலம்‌. ௫, ஈயம்‌ பலம்‌ ஐ, தொட்டி பல்‌ உ பரித்ர்ரம்‌ பலம்‌ ,க,: துரிசு 
பலம்‌.க, , காந்தம்‌ பலம்‌,உ, மஜேசிலை பலம்‌.க, நாவி பலம்‌, கெந்தகம்‌ பலம்‌,க, மனி ம 
மஞ்சள்‌ பலம்‌. ௨, உப்பு உழக்கு, கெவுரி பலம்‌.க, இலைக்‌ கள்ளிச்‌ சருகு. பலகம்‌.க, எருக்கங்‌ 

கரிபலம்‌.றா, எட்டிப்‌ பட்டைப்‌: பொடி பாக்களவு சேரப்‌ பொடி செய்த பெரிய கரன்டிகை 
யாக எருத்து அதிலே முந்த உப்பு போட்டு பிறகு மஞ்சள்‌ பொடி போடரு பிறகு எல்லாப்‌ 
பொடியும்‌ போட்டி அதிலே: சற்றே குழித்து. அதிலே, இரதம்‌ லிட்டு யீம்‌ உருக்கி இரத்தத்‌ 
திலே விட்டு பிறகு உழக்கு ஆமணக்‌: கெள்ளிகறண்டி யிலே. விட்ரு. கரண்டியை நெருப்பி I 

வைத்த சற்றே பெள்கி அபைம்புகிறரப்‌ போலே சற்றே கிளம்பும்‌, இரன்டு, முன்று தரம்‌ கிளம்பும்‌. 
பின்‌ என்‌ ண சுவறக்‌ கிளறிக்‌ கொடுத்த: இறக்கி ஆறு உருள்டைய க பிறித்த அதக்குள்ளே இருந்த 
ரதம்‌ ஈ. கட்டி புளியக்‌ சிராய்த: தனலில்‌ புகைக்கவுமீ , கார்ப்பு, புளிப்பு, பாகல்க்‌ 
காய்‌ உப்பு, தயிர்‌, மோர்‌ வேணுமென்றதை ரர தின்ற. புகைக்கவும்‌. . நீர்ச்‌ சோறமாம்‌. 
புகை எரு கடைசி ஆன பிள்பு விளக்‌ கெள்ளை வார்த்த மூழ்கி அந்தி சந்தி குருந்த ஜ்‌ தள்‌ 

ஜீரிலிருக்கவும்‌. புன்‌ தழமாஐல்‌ இந்தப்‌ படி புகைக்கவும்‌. ௪54 புள்‌ கொத்சமாகில்‌ இதில்‌ 
பாதி புகைக்கவும்‌. உட்டம்‌' எடுத்தாலும்‌ குழுந்த தன்லீரிலிறக்கவும்‌.. நீர்ச்‌ சோறு ூடிக்கவும்‌. 

. வேலு மயிலந தனை. Da I ட ப 


ப்‌ 


நசவறை குளம்‌. 
சதக த்த. குரும்பி எ தின வறிருக்கு மதக்கு தமை நெயில்‌ 
கிராம்பு காரம்‌ கருஞ்‌ சீரகம்‌ காசுக்‌ கட்டி கம்பிப்‌ பிசின்‌ அரத்தை கச்சோலம்‌, 
வாலுழுவை அரிதி இவை ஓரொன்று இரு பலம்‌ அறைத்து கரைத்த பதத்தில்‌ வடித்த UE 
விளிம்பு புறத்தே தேய்க்கவும்‌. நாவறை தீரும்‌. 


நாக்கைத்‌ தடித்து இரத்தம்‌ . பொசீமம்‌ வங்கடியாய்‌ ல்‌. வாய்‌ நாறும்‌. இத க்கு ழ்‌ 
ந்ல்லெள்‌ சே நாழி, நறீ சரகம்‌ குடசப்‌ பால கள்டில்‌ வெள்ளை வசம்பு, கருஞ்‌ சீரகம்‌, 
தேவதாரம்‌ மாசக்காய்‌ ஒரொன்று க பலம்‌ அரைத்து , கைதீத- பதத்தில்‌ வடித்த நாக்‌ 
கிலிட்டு ' தேய்க்கவும்‌, : நாவில்‌ தரத்தக்க பட மயிலும்‌. & 

பெரு மருந்த வேர்‌, மிளகற்ளை வேர்‌, வின்‌ ஒல்‌ வரப! த க$ுக்காம்‌ 
வேர்‌, இலைக்‌ குட்ட குருந்தம்‌ வேர்‌ கூற்றை வி௱த்தி வேர்‌ ஆதன்டை வேர்‌ கூள்டு மலி . 
வேர்‌, வெம்பாட வேர்‌, நன்ஜரி. வேரீ, செங்காட்டம்‌: வேர்‌; முதீதக்‌: காசு, உள்ளி, வசம்பு, 


... மிளகு கூட்டிக்‌ கொதிக்க வைக்கவும்‌. 


க்‌ 2 த்‌ | 
இலை - கூட்டி என்‌ னையில்‌ பள்னி எரித்திட எந்தப்‌ புண்ணும்‌ அவம்‌ நு ந சிறங்கை 


ஈ தத இ 
சவாத _நெம்‌. த 


... ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, ர கலாம்‌! கோட்டம்‌, சென்பகப்‌ பூ, சாதிக்காய்‌, 

சாத்திர வேதி, வசுவசி,  கொறீற மல்லி, பற்படாகம்‌, நாகப்‌. பூ, இரு வேலிக்‌ தன்ட, 
கச்சோலம்‌, முந்திரிகைப்‌ பழம்‌, திப்பிலி, வட்டத்தத்தி வேர்‌, பொன்னாங்‌ கவி வேரீ, 1. 
, சீதேவி லேர்‌, சித்ராமட்டி வேர்‌, புடல்‌ வேர்‌, செவலல்லி வேர்‌, நெய்தல்‌ கிழம்‌ | 
கு, சாமரை வயம்‌, கற்பற வள்ளி, அமுர்த வள்ளித்‌ கிழங்கு, “நீர்‌ வள்ளிக்‌ கிழங்கு, | 
நீர்ப்‌ பூலாங்‌ கிழங்கு, நீர்வள்ளிக்‌ கிழங்கு, நீப்‌ பூலாங்‌ கொடுந்து இலை கூட்டி. ்‌ 
மருந்தெல்லாம்‌ ௧௨ ஈமமாக்கி ஊற வைதீது வடித்த நாளழி குறுணி நெய்‌ விட்ரு. வறுதீதி od 
எடத்த நக்க _த லையிஓம்‌ உட்ப பச, காய அவக நிற்கும்‌ . 


cd வலக்கை 
்‌ பண்ட ஆங்கி 


| 
சிந்தக்‌ சற்றி க்‌ கல்ல; கயல்‌ _பீத ரோகி, சங்க, சுன்னம்புக்‌ 
கல்‌, கடல்‌ நுரை; 5 -ரோசனி, சுள்ளுமீபுக்‌: கல்‌ எ, தூ ஓடு; ஆமை "ரோடு, 1 
'கூஊலங்‌ கொம்பு, ' சந்தம்‌, பளிங்கு மத்த; மலேசிலை, : ஈயம்‌. இரதம்‌ லெங்காரம்‌, 
வேப்பம்‌ பிசின்‌ ' கருவேலம்‌ பிசின்‌, ஒரிலத்‌ தாமரை வேர, ்‌ கொன்றை வேர, செம்புட 
பெட்‌, அரைப்‌ பொடி ' பச்சைக்‌ கறீபூரம்‌ , குதிரைப்‌ பல்லு கழுதைப்‌ பல்ல, லெட்‌ | 
பூலா வேர்‌, குன்றி வேர்‌, ட்‌ கோரக்கர்‌ மூலி வேர, மூட்டையோடு . ஏரல்‌ கிளிஞ்சிலோமு | 
வெள்‌ சக்‌ காக்களம்‌ வர்‌, கர. வேலம்‌, வித்‌, சிறு , கரை வேர்‌ இவை. ஒரொன்று பலட 
உக, கொனிமு எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு i து உருள்டை , செய்து. வைத்த இட 
வேதினை, பறம ரோகம்‌, அனம்‌ கோபம்‌, நீர்ப்‌ பாச்சல்‌ இவை எல்லாந்‌ தீரும்‌. 
தாவில்‌ வாதத்துக்கு ,- , உளீளிச்‌ சாறு உரி, , எருமைத்‌ தடம்‌ கொடிச்‌ சாறு உரி இவை 
இரன்டு ௧௨$ ஈயம்‌ ஏறட்ீரு உரிய என்னை புகட்டி எரித்த வடித்துப்‌ பூச நெகிழும்‌. 
கன்மத் தக்கு - _ இரதம்‌ பலம்க, கெந்தகம்‌ பல்‌. , செம்பு பலம்‌, க, ' பெட்டியு | 
மூடியுமாகச்‌ சத்த இந்த எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சர்வார்த்தரைத்த செம்புக்‌ சள்ளே 
ஐடி உப்பில்‌ வைத்த மேலும்‌ உப்பிட்டிடபா 2னயை கச்சட்டியாலே கவிழ்த்த மடி சீஷீ 
மண்‌ செய்து எருவில்‌ மூட்ட மிட்டு எடுத்த பொடி செய்த ஒருமா பற்பழும்‌ ஒரு வெநீறிலை ' 
யும்‌, நால மிளகும்‌ கூட்டித்‌ தின்ன ௪ சீரகம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ஓமம்‌, 
தத்‌ குடிக்கவும்‌ . A ட i 


* வ என்னை எனா ணி கான கலை கணை , எணண மண்ணை எனன கான எனல சணா வரலை கனா கனா வை னான எனா எனன 


நாற்தீதங்காம்‌ தோல்‌, ட்ட. சங்கு சுல்னம்பு , மிள) coo i உள்ளி, இரு 
பலம்‌ சுக்கு உகர பகு ஆனப்‌ பனைங்‌ காம்‌. சுட்டு நாழி ஞி கூட்டி தேங்காய்‌ துருவி. 
சேரீத்த கருப்புக்‌ கட்டியும்‌: சேர்த்த தின்னவும்‌; - இரத்த பிரய துக்கு. தேற்றா விரை a, 
நாழி: நீரில்‌ நனைய வைத்த ,உழக்காகக்‌ காய்ச்சிக்‌. குடிக்க. பிறமிய மாறும்‌. 
குலத்துக்கு) இரதம்‌ பலம்‌, :,. நாபி பலம்‌, . , மிளகு பலம்‌: , வாருவை 
திப்பிலி, வெள்காரம்‌, நேரீவாளம்‌, பெருங்காயம்‌, கெந்தகம்‌, இந்துப்பு, செம்பு 
பறீபம்‌ ஒரெொரன் பலம்‌. ௪ காட்டுக்‌ கற ணக கிழங்குச்‌ சாறு வர்தீதரைத்த செம்பு 
வட்டியில்ப்‌' பூசி சட்டியில்‌ கவிழ்த்த மன்மைிட்டு தறிசூ லெருத்த வேரீக்‌ கொம்புச்‌ சாறு 
வார்த்தரைதீத உருந்துப்‌ பிரமானம்‌: உருன்டை பள்லி சுக்குத்‌ தன்னீரிலிடவும்‌ . - சிற 
பிள்ஸீகடக்கு தேனிலிடவும்‌. பெரு வயற்றுக்கு கைய்யாந்தகரைச்‌ சாற்றிலிடவும்‌ . சன்னிக்கு 
கேனிலிடவும்‌ . - 


இன்டல்‌ கொழுந்து , உள்ளி த வத்‌ படிச்‌ சாறு, வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌, 


உவர்‌ மன்‌: கரைச்ச: தன்னீர்‌ :' இந்தப்பு அசமதாகம்‌,- பெருங்கமம்‌, சவுக்காரம்‌, : 
சவறிசிகை, சாதிக்காம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சிற மூலகம்‌, செவ்வியம்‌, தேவ ய 
தாரம்‌ நாழிக்கு பலம்‌,க, அரைத்து கரைத்து வடித்த நக்க இருமல்‌, ந்‌ உள்‌ டா நீ! 


ட 
| 
| 
| 
a 


கசம்‌, சத்தி கன்மம்‌ தீரும்‌... 


௨762 


\ வெல்‌ ன்‌ கள்ளிச்‌ சாற எருக்கிலேச்‌. சாறு, முருங்கை வோ, ரத்த சமன்‌ 
உள்ளி வசம்பு கற்கடகம்‌ . ஒரு பலம்‌. பெருங்காயம்‌ ௧ காசிடை சரத்தில்‌. கத 
வடித்த .நக்க மேலும்‌ பகி வீக்கம்‌ விரும்‌, . 
குடிகைச்‌ . சிலந்திக்கு; - என்னன , ப்பது வேளை பார்த்த கலில்‌ எல்‌ சீத்‌ நாழி எருத்து 
அதிலே வெள்ளக்‌ காக்களம்‌. வேர்‌ வடக்கே போற வேர்‌. சீவி இரன்டு சிரந்கை . 
லெள்ய்ளீளி , இரன்டு: சிறங்கை வசம்புத்‌ தோல... விரல்‌ நளதீதிலே அஞ்சாறு . எடுத்த பஞ்சு. 
போலே தட்டி என்‌ ளேயில்‌ கொதிக்க வைத்த கடுகு. மோரு மொருத்த பக்குவத்திலே 
இறக்கி -கருகு இரன்டு மூன்ற போது அந்த சந்தி தின்று மூன்று நாள்‌. தின்று மூன்ற நள்‌ 


ஆ பரன்‌ si சந்தி குடித்த கடிகையிலும்‌ ந பகன்‌ 


இலைக்‌ கள்ளி வேர்‌, ப காயளவு a சதகுப்பை குங்கிலியம்‌ 


ஒரொன்று ஒரு காசிடை மலித்தக்காளி, குப்பை மேனிச்‌ சாறு வாரீதீதரைதீது  தல்லென் லே I 
நாழியில்‌ போட்டு பதத்தில்‌ sista! தினம்‌. ர ம்‌ ப்ட்‌ வரவும்‌. 


மடல்‌ ததீதம்‌, கவுரி. சரி கத்தி க யிலைச்‌ சாறு வர்ர்த்தறைத்த க்சி 
ஒரு உருக்டை சரீக்கறை தட்டுப்‌ பால்‌ இஞ்சிச்‌ சாறு பசுவின்‌ பால்‌ வெள்‌ பற்ற 
தெரன்றில்‌ . கொடுக்கவும்‌. பத்தியம்‌ , பாசிப்‌ , பயரம்‌, அரிசியும்‌ போட்டு ச்‌ காய்ச்சி 
கொடுக்கவும்‌. i ட ப ப 
சுரத்துக்கு: - கெவுரி, பலம்த்‌. க. மதுரம்‌ லம்‌ ல்‌ சாதிலிங்கம்‌ பலம்‌உ, ர்க. 
பலம்‌. நப்‌ பென்‌ மத. மத்தைச்‌ சாறு லார்த்தரைத்து. சிறு பயளறளவு . உருன்டை . ஒரு 


ட 
 உருள்டை. பசுவின்‌ தயிர்‌ விடவும்‌, , சுரவுன்டை , அரிதாரம்‌ வெள்காரம்‌, , மகலேசில 
y' 


கெவுரி இலை. சரி பொன்‌ மதமத்தைச்‌ சாறு me பயளறவு உருண்டை 
பித்சியிலிடவு மீ . ன்‌ 


கெளரி, பச்ச டதத சட்‌ ன ட ஒக்க அரைத்த குள்றியளவு உருள்டை' செய்து - 


னிர்‌ வெசப்புக்கு பாலில்‌ ஒரு உருன்டையிமவும்‌. ஒருக்கல்‌ இருக்கால்‌ வாயிலெடுக்கும்‌ . 


வயிறு கழியும்‌, “பத்தியம்‌ பாலக்‌ சோறும்‌ க்கும்‌. வி ரா.சளம்‌, சுக்கு பலம்‌.ரு, மிளகு 


தாள்‌ த எத்‌ விடவும்‌, 


மாக்கு, கடக ஆழாக்கு, ஓமம்‌. ஆழாக்கு, வெள்காரம்‌ பலம்‌,க பெருங்கறம்‌ 


பலம்‌, ௧, வெள்குயிளிப்‌ புய, நேரீவாளம்‌ கொட்டை . ரய, சாறகீ வர. அஞ்சாறு 


கூட்டுச்‌ சாற ஊச்‌ சாறு வார்த்தறைத்த தா தவிளங்காய்ப்‌ பிரமானம்‌ உருள்டை .பள்கி . 
சுக்கு, மிள, கருக்காம்‌, உள்ளி கட்டி அரைத்த இள கல்லில்‌ உண்டை கக்க 
கொடுக்கவும்‌ கழியும்‌.  மோருஞ்‌ சோறும்‌ கொடுக்கவும்‌, வேலு மயிறுந்‌ தனை. 


கருங்‌ கோழி யிறைச்சி கட்கு ஒரு சிறங்கை மிளகு. pi படி சீரகம்‌ அரைப்படி . 
வெள்‌ வெல்கம்‌ கொடி வேலி வேர்‌, எலமிச்சர்‌ காயளவு வட்டத்‌ தெரிப்பு எலுமிச்சங்‌ 


காயளவு; சுக்கு அசமதாகம்‌ இவை. யெல்லாம்‌ கருங்‌ கோழி: இஜறச்சியில்‌ திமிர்ந்த. 


rT PTE 5. 
ஒரு படி என் னையில்‌ வேக வைத்த தினம்‌ கஷ ஈயமும்‌ ந்த்‌ இறச்சியும்‌ - தின்னவும்‌. எட்டு 


ணை எண்‌ அவன என எக ( ப ந 


வெள்‌ வேல மரத்தில்‌ ' து க உவர்‌: ்ண்ம்‌ கூட்டி அறைத்து. எட்டு நாள்ப்‌ 
பூசவும்‌. கமலே மாழும்‌ , I | | 


சீ 


.....நில்‌ முறித்து ஒக்கப்‌ போட்டு ' இடித்த நன்றக உறவு சேர யிடித்த எருமை நெய்‌ உரி, 


ரு த er ல i TST க்க ட... 


தங்கத்திரட்டி, தாம்பிரம்‌,: ஏதிட்டரைப்‌ போ மென்ஜதே எதுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு 


ட சங்கு பளிங்கம்‌ விஞர்‌ - வெள்வஃீக்‌ காக்கனம்‌ : வேர்‌ துத்தம்‌ . தரிசி சாறடை வலேலத்‌ களிர்‌. 


௫ ட 3 > 3 ல்‌ < ன்‌ 
ட ட தவா ப 3 டண ஆ. 2 க மல்‌ Ds TS 2 22 லு ்‌ 1-4 
- 4 ஸ்‌ ௬ ஸ்‌ - - ள்‌ 
- த்‌ > ஏ 2 ட ௫ ட்ரே 17 ஆ * 


தாம்பிராதி உருன்டை . 


க்தத்‌ திரட்டி, காரீயம்‌, சாறியதுத்த பத்திரம்‌, சாதிச்‌ சங்கமதறீ சிறட்டி . 


விட்டரைத்து ஓதிச்‌ சொலிகேம்‌. :கனள்னோய்கள்‌ ஒன்றும்‌. நில்லா தோடிருமே . கள்‌ ஹேவு . 


Ww பதக 
அவச பதுவே ட டட. னு 


இவை சமன்‌ ' கடட எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாநீறிலரைத்த உருன்டை பண்ணி மு. லைப்‌ பாலில்‌ 
இட... “சர்வ முலதீதுக்கு கரைய உள்‌ மூலம்‌ பிற . மூலம்‌ குதம்‌. நீர்‌ - செறுத்தல்‌ வாயு: 
'. இரத்த முலம்‌ சீய்‌ மூலம்‌. எல்னத்துக்கும்‌ செர்கொட்டை எள, . கைய்யாந்த கரைச்‌ சாற்‌ 


ஒரு சட்டியில்‌ “வார்த்து அதிலே இடிச்ச மருநீதைப்‌ போட்டு. அடுப்பிலே வைத்து நேரம்‌. 
பட வெந்தால்‌ வெல்லம்‌ கட்டி படும்‌ இறுகி விரும்‌. இ௱காத படிக்கு. பதமாக இளகி 

_ நிறிகத்தக்கதாக்ப்‌ பதமாகப்‌ பண்னி வைதீது விடி வேறு தனம்‌ ஒரு பாக்களவு. தள்ளவும்‌ . 
- இதய்யிலே போடுவது க்கு முன்னே இஈச்ச மருந்தைத்‌ தின்று. பார்த்தால்‌ நெஞ்சு கரகரத்‌ 
“திருந்தால்‌ பின்‌ ஊயும்‌ சற்ற: கய்யாந்த. கரைப்‌ பொடி இடித்துக்‌ கொண்டு பிறகு நெய்‌ 
யிலே போட்ருப்‌ பதம்‌: பள்ளி வைத்துத்தின்ற வரவும்‌. இப்படி .உய, . நாள்‌. தின்னவும்‌. I 
பால்‌, நெய்‌, கோழி யிறைச்சி, கீரை, மூருங்கைக்‌ காய்‌ ணன வடட கருந்‌ தீயாக. 
எரியாமல்‌ சற்று நேரம்‌. ப்ர ப்‌ போலே இறக்கி மர்‌ I 


= 
ர அரவை ்‌ எ ஆ ௮ கபா ர 


அவ லு 


i 


வ ௩, செங்‌ கொட்டை இட்ரு இரிதீதப்‌ பால்‌ ' சன்ன. சாலைக்‌ 
கருகு உழக்கு, கய்யாநீத கனர ஒரு பத்தம்‌ கொரு வேலி வேர ஒரு நாறத்தற்‌ காய | 
ளவு பால்‌ வாத்தறைத்த எண்‌ ட்டன கூட்டி நாறு நாள்‌ எறித்த வடித்து நக்கவும்‌. 
க்க இது கை அல்‌, வேட உயிவக்‌ ௪ 


பதி_மள்ற_சள்லித்து. . A 

அவரி, சிறு கீரை, பெரு மருந்து,  கோமிய௰ வரை 'நொச்சில்‌ , உத்தம தாளி, 
மனத்தக்காளி, குதிரை வாலி, துளசி, முடக்‌ கொறிீருன்‌ நத்தைச்‌ சூரி, . சீதேவியார்‌ 
செங்கருநீர்‌ , செம்முள்ளி, குன்றிச்‌ சாற னை, சத்தி சாறடை புக்கு, வேப்பந்‌ தோல்‌ | 
சிறு புள்ளடி , கம்பின்‌, கிறாய்‌ விழி, கொரு வேலி, நன்ஞரி,.. சிற்ற.மல்லி, வட்டதீ துத்தி, 
திராய்‌ இசங்கு, சிற்ற மட்டி, குப்பை மேனி, வேளை பேயதிதி, கண்டங்‌ கத்திரி 
முதியாங்‌ .கட்நீதல்‌ ;  கச்சோலம்‌, நரூசுற்று :முட்டை தாயைக்‌. கொன்றால்‌ மஞ்சள்‌, கருங்‌ 
குங்கிலியம்‌, மிளகு, கம்பி பிசின்‌ ஓரொல்ிய௰ க க, அஞ்சென்னீயும்‌ கூட்டி அரைத்துக்‌ 
கைத்து வடித்துக்‌. கொள்ளவும்‌ . 

கல்லு விழ: - க்கம்‌ க்கக்‌ வென்‌ காரம்‌, பொடி செய்ற. இட்டு. 


ஒடிக்க கல்லு விழும்‌ 


jr 
அ 


சாறு பிளிஞ்சு பூசிக்‌ குளிச்சு, புருஷன்‌ அன்டையிலே படுக்க 
ட இந்தச்‌ சாறு சந்‌ தனத்தடனே. குழைத்து ணன மேலே பூசிப்‌ பெண்டாட்டி அர 
க 


மனத்‌ ப செல்க மஞ்சள்‌ விழுதோடே அரைத்து அந்த: மஞ்சலிலே 1 
பென்டாட்டி. வேன்ீடாதிருநீ 


படுக்கவும்‌. ப. 


ALE எர்ள்ள்ம்க்‌ கக வேரீ, மயிரோ கிக்க , லகம்‌ கோரோரசி 
சினை, ஒரம்‌ இவை . கூட்டி அரைத்து ரப. பன்னி sti அ 


ஸ்‌ ட 


. கான்டமான சிற கீரை, பொன்காங்‌ கானி வேரீ, தலையோடு, பிளியம்‌ பூ, வண்டும்‌ 


ப 
னத சத்தம்‌, சரசு, நெல்லி முள்ளியும்‌ ட்ட ரி கருக்காய்‌,: அற்பம்‌ 
பூல்‌ ஈவின்‌ வேர்‌, க &ல யோடு ம்‌: 42 கத்‌. நலீ வெள்ளி, த்தும்‌! | 


i 


நகக்‌ 
ஞி 5 இ 
(4 

டீ ப்தி 
| “fe 


்‌ | 78." 
தடு த்வத்‌ கொ ஈழம்‌ விரையும்‌ மேலிடமதான அட்ப்பம்‌ விரையும்‌: மெய்ப்‌ 


பதான தேற்றான்‌ விரையும்‌. மிச்ந்த முலிசெல்வல்லிக்‌ கிழங்கு -தா ான்‌ தப்பில்லா தொரு 
காஞ்சிரத்தின்‌ வி தரித்த தான்றியின்‌ காயம்‌ கிழம்‌ விரை, ஒப்பிலா ' தொரு திப்பிலி, 


சங்குடன்‌ உகமையா மரிதாரம்‌ மாகொடே வய்ப்பதான அதிமதுரம்‌, அகில்‌. வாய்த்த 
புங்கம்‌. விரைகள்‌ ,மலேசிலை, இலகு நந்தி ப்க்லட்டத்தின்‌ ப இடமதான கட்ல்‌ நரை, 
இந்துப்பு, . பண்ற கவாய்‌,. மர மஞ்சள்‌, குற கமரம்‌ ! 


வெள்ளைக்‌ காக்கனம்‌ வேர்‌, 
நலமதான சீனக்‌ காரம்‌, சாறனை நல்ல வேர்‌, கீமா நெல்லி வேர்‌, ' நன்மையாம்‌ 
குலவு கின்ற கறிக்ச வேருடன்‌ மிகு குதிரைப்‌ பல்லுக்‌ குளம்பு த னைப்‌, பல்லு கழுல்தப்‌ . பல்ல, 
குளம்பு தேர்‌ ஆவின்‌ பல்தக்ழேம்பு நாயிற பல்லு தாள்‌ மான முதலையின்‌ பலீறமாம்‌; 

4 cn 
சத்தியான மசலித்‌0 வும்புமகே கானமான கஏமாரி. எறும்பு. கடிய பன்றியின்‌ பல்ல வெள்‌ ' 


கல்லமே மேனியாம்‌ எலும்பின்‌ எல்ல வெள்‌ கல்லுமே மேனியாம்‌ எலம்பிச்சம்‌ விர்‌ பல 


வெள்ளி. லோத்திரம்‌ மேவு பலகை. தானமான வரப்‌ பூலா. “வேர்‌ கய்யில்‌ தரித்த கருவான 


| முறிசலும்‌, சலமதாம்‌: மஓட்டையோடும்‌ , சம்பு நேரீதங்க. மா முனி மக்சள்ள தன்டை வேர்‌, 


கலமதாகிய மானிக்கம்‌, நறீ செங்கள்‌ கூறுகின்ற முத்த வயிரமும்‌ இலகு பறீறிய சவத ரிமமி , 


கோமதேகம்‌, புருஷ ராகம்‌. இலியதோர்‌ பலமாகிய நீலம்‌ பவளம்‌, நேர்‌ புதீ்பராகம்‌, 
இவையெல்லாம்‌ சேரவே. கழைக்சில்‌ ' முலைப்‌ பால்‌ ருள்ளிச்‌ சேரீந்த சாறு எலுமிச்சம்‌ 


'பழநீ தன்னில்‌. ஊறுகின்ற களச்‌ சாற குட்டிப்‌. ப னையு கந்த மட்டையின்‌ சாறு வரையினில்‌ 


சாரமாகியசாறுயுடன்‌ மாத ஊத்‌. தழைத்த நெருஞ்சில்‌ சாறு, முருங்கையில்‌ குறமாகிய 
சாற்றினில்‌ சந்தனம்‌ கூட்டி ஆமனக்க. மூத்து கூடவே இவைகளெல்லாம்‌ பல பல கொள்ட 
சாற்றினை வாத்தே அலைத்த மீற்வே உள்டை: கூட்டியே கூறுகின்ற ருள்ளாறு. தொனா றுடன்‌ 
தொகுத்த. rd ப த ஆறவே. க யின்டைக ய. அரிய கன்னிலிட வின. 
யாறுமே. 


=” 


வெள்ளாட்டுக்‌ கோமியம்‌ உழக்கு, பசுவில்‌ கோமியம்‌ த ச. தன கள்ளிப்‌ பால்‌ 


| உழக்கு, காட்டிப்‌ 'பாகலீக்‌ கிழங்கு உழக்கு, . கருகுழக்கு, கல்‌எப்புழக்கு இவை பெய! I i 


செய்த கூடப்‌ போட்டு பிற்சி கெட்டிச்சு பகல்‌ மாறு லெய்யிலிலே வைக்கவும்‌ , பத்து 
நா ஊக்கு மேல்‌ இதீத்னயும்‌ ஒரு சட்டியில்‌ வர்த்த இரன்ரு நாநித்தம்‌ பழம்‌ வஷீளயமாக: 


அறுத்துக்‌ சீறி ஓக்கப்‌ போட்டு ஒரு முத்தின தேங்காய்‌ கீறிக்‌ ட அகர்‌ மிளகு . உழக்கு 
- கருகு உழக்கு, பண்ட உழக்கு ழ்‌ செய்கு கூட னல்‌ 


புளியில்‌ உருவி வந்த ௮ 
கத்தி உள்ளி: நெரித்த தீ 
டெக்கயில்‌ சுட்டு இவை நக்கக்‌ கொன்டு எமித்சம்‌, காயளவு த்‌ தாளிச்‌ டர பதுக்க பாகெழ 
காய்ச்சிக்‌ குடிக்க நஞ்சு விழும்‌. மட்டைச்‌ சாம்பல்‌ இள. _வெள்னரில்‌ கரைத்து தெளி 

வைத்த நாமி போதக்‌ குடிக்கவும்‌, வீழியி 2லயும்‌, திராயும்‌ புழுக்கிப்‌ பிளிஞ்சு இந்தச்‌ சாற்றிலே 
சுக்கு, மிளகு, கடுகு, அரைத்த கடன்‌ காம்ச்சி நாழி லை விற்கு நஞ்சு விழும்‌. 
ரத்த, கட்ரும்‌ விழும்‌ . ட்‌ | Ss 


oi 


ழம்‌ பொடி செய்து. கடி maid கட்ட மாறம்‌. 
மாட்டுக்கு விஉ$ ந்‌ தன்டிகுல்‌.: சம்பையிலேயும்‌, குப்பை மேனி யிலையும்‌ நெய்க்கொட்டாள்‌ 
பழம்‌, உப்பு, மிளகு வசம்பு, பெருங்காயம்‌, இசங்கிலை இசவும்‌, நறுக்கி நசியம்‌ பள்ளவும்‌ . 
\  :  மனிதறீ6 தம்பிள்‌ 8 _விலதிதல்‌ . 


சலா? னைக இல்கல யகம்‌ 
பாச்‌. சொற்றியி4்‌ கசக்கிச்‌ 'சாறு கொள்மு என்‌ னையும்‌ வார்த்துக்‌ ம பிள்ளை. 


1 விரும்‌. வெட்டருமல்‌ வெள்ளெருக்கம்‌ வேர்‌, திருகு கள்ளி வேர்‌, சிற்‌ கீரை வேர்‌, லெக்கா 


வள வேர்‌, இலை -குளிசமாடி கட்க: வெட்டு  பூச்ச| வெட்ட கட்சித்‌ த்‌ வேர்‌ 
வெள்ளெருக்கம்‌ வேர்‌, வெள்வீக்‌ காக்களம்‌ வேர்‌, முத்தெருத்தன்‌ செவி வேர்‌, வெள்ளாட்டு 


நத்திரத்திறைத்த மேலேபூசி லெட்டலே வெட்டரசி , இத சோதிக்க: வேள்டிகல்‌ 


ட. - ம்க்‌ ௬ Hi ஆச்‌ ட இ ஆ இருதி ௪ ச ன்‌ ட = . 
p தி ட 7 ச்‌ த ஷூ %. ட்‌ த இ ன 3 2 ல பதி | எழி, ] அ தகிட ச்‌ 
> ms டன்‌ ப்‌ - டு 1௪29 படட கட்டத்த க்‌ த்க்‌ சத்‌ இத்‌ கக்‌ ச்‌ இனத்தை அத்ணுன்‌ த து 
ட i i - ட 1 ்‌ ஓ ௬. = 2? - ப _ - ளு த்‌ தி ம்‌ ஆ i பசி ௪ . ண்‌ ஸு 23 pT வந்‌ 3 சக ச கிலா. 
ட ௯ - த இ % ல்‌ ச்‌ 2 ல இத ஆய...” 
- 
௯ 


து ண்‌... 1 ப... 
பூசலிக்காயில்‌. தடவி வெட்ட வெட்டராத . இத கை கள்ட௫ .. | த்த ஆட்‌ 
பிள்ள அழிக்க, ப 25 2 அதி 


ன்ரரி வேரை. க கட்ட மீ, I 

வெள்‌ ளைக்கு2-. நலீவென்‌ னை உழக்கு சிறக வத்த ச்ம்‌ போலே சுஞ்ட ததன்‌ 
காச்சிச்‌ சிறுகின பிள்‌ அந்த: என்‌ ளையிலே போட்டிக்‌ குழப்பி வைத்த பலம்‌. ந, இரதம்‌ 
வாங்கி தினம்‌ தினம்‌ அரைக்‌ கழஞ்சு இரதம்‌ கையில்‌ வார்த்த என்‌ ணை தயிலம்‌ வார்த்த ] 
தேய்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌ . இப்படி று நாள்‌ தேய்க்கவும்‌. பிறகு விளக்‌ கென்‌ ன வார்த்த. 
இரண்ட முழுக்கு முழூகின்‌. பின்பு ப்‌ ப்பை பிடிக்கவும்‌. . | அ 
| நிருப்பையாவத :- அ அரசம்‌. பட்டை, அத்திப்‌ பட்டை, தாவல்‌ பட்டை, ' மாம்பட்டை, 
கொடி 'வேலி வேர்‌, உவர்‌ மன்‌, சுன்ரம்பு , ஊமத்தையிலச்‌ சாற.ஃ௪, தரிசு ஓக்கக்‌ '. 
கரைத்தக்‌ காய்ச்சி இதை பேத இருபத நாள்‌ காட்டவும்‌. கை நக்கவும்‌. காள முரை 
ஐந்த முறை புதக்க.புதக்க பட்டை வெட்டி வந்த வேது பிடிக்கவும்‌ . அவசியம்‌. வெஞுப்பு 
கறுப்புமாம்‌. ல்க ன டல்‌ | 


'புள்ணக்க எள்னெய்‌ :-. வேப்பெள்‌ னை நாழியில்‌ , றி க்‌ கிழங்கு அரைத்த என்‌ னையில்‌ 
போட்டி. பன்ணி புன்ளில்‌ பே௱டலும்‌ . கடகைச்‌ 2 யிறப்பட்ட பக்க .பநீறில்‌. 
அடப்பங்‌ கொட்டை அறைத்த கள்ளிப்‌ பாலில்‌ ஒமைத்த தாகத. ட்டம்‌ இப்படி 
மூன்று நாள்‌ பூசவும்‌. கல்‌ 
ஓன்மப்‌ பெடி. - இரகம்‌, க்‌ ம்‌. நாவி கொடுவேலி வேர, பச்சி2ல. 
விழால்‌, சிவதை வேர்‌, முத்தக்‌ காசு, ஏலம்‌, .திப்பிலிமலம்‌ , நாகப்பூ,- சுக்கு, மிளகு, 
்‌ திப்பிலி, சிறிப ல, பாளம்‌, செப்புப்‌ பொடி, . இலை ஒரொன்று ௧. பலம்‌ பொடி 
யாக்கி இவை ஙிறீறினீரும்‌ கூறும்‌ 'நநி கல்‌ கட்ட: கூட்ட பிசறி தவத்து, வெருகடி. தின்ன 
உத.ரத்‌.திஎள்ள வியாதி தீரும்‌. | ப ப ன்‌ 
௮ மிற்றிறளிள _வியாதித்கு - i A கப படத | 
்‌. சாற ஊ_.சமூலம்‌ , பலம்‌ ந, சிவதை வேர்‌ பலம்‌ ,ங, கொடு வேலி வேர்‌ | 
இலைக்‌ கள்ளி வேர்‌ நில வா மனக்கு வேர்‌, கஸ்டங்‌ கதீதிரி வேர்‌, நொச்சில்‌ வேர்‌ ! 
இவை தன்னி லொக்க .ஒரு பலஙி. கொன்டு சேர இடிதீத கறனி நாமி -தன்ணர்‌ வார்த்த | 
 ம்னலமியான வாறே ..பிழிந்த எ௫ுத்தப்‌: போட்டு வடித்த உள்ளி ௨: பலம்‌ சோம 
பலமீ.ற, 'இந்தப்ப்‌ பலம்‌.ற, மின, - செவிம்‌ , கருகு, . ப்லம்‌.௧, எக பலம்,க, 
இவை அறைத்தக்‌ கரைத்த : சிற்று மனக்‌ -கெள்ளை வார்த்த சுதி பதத்தில்‌ வடித்து இரன்மு 
்‌ காசிடை கொள்ளவம்‌. க er நகல்‌ 
எரி பிள்வைக்‌எ என்னை முறை - - நறுந்தாளி பலம்‌, பொன்ுங்‌ கானி வேர்‌, வரிக்‌ 


ன வக வ சடை. வன வன வ வான வில்‌ வம கவும்‌ னன, அணை அலை க கனத அஷ வட கை 


| 


கநீரமை வேர்‌ மதரம்‌, . கோட்டம்‌, சென்பகம்‌ ஒரொன்று பலம்‌. ந, கருங்‌ ஒங்கிலியம்‌ 
.அவறசிகை அதிவிடையம்‌ யவக்கிஉஃ ஈயம்‌ ஒரெொரன்று : பலம்‌,ந, இலை அரைத்து கரைத்த 


நாழி என்‌ ஊோயில்‌ போட்டு, வடித்து புன்னில்‌ போடவும்‌. I ட | 
௦4_மாகலக்ம என்னம்‌: (சோடு கருஞ்‌ சீரகம்‌, அரத்தை, அக்கார யவக்கிஉ$ாயம்‌ 
திப்பிலி, கிராம்பு, பும்கம்‌ - சிற காத்‌ சொறி. வேர்‌, நத்தைச்‌ கரி வேர்‌, அவரி 
வோர்‌ இவை ஒரொரன்று. பலம்‌.க, கடை மருந்த ஒரொன்று பலம்‌.௩, அரைத்த கரைத்த 
வடித்தப்‌ புன்னில்‌ போடவும்‌. ட்‌ ்‌ ட்‌ கன்‌ டவ: | | 
கற்‌ பிவலைக்கு; - சிற்றாமனக்‌ கென்‌ னயல்‌ அத்தம்‌ தரிசு, சவ்க்காறம்‌, சாட, யலக்‌ 
்‌ வைரம்‌, தஅவறசிகை, தகரம்‌ திறிப 2ல , மமூஃங்‌ கிட்டம்‌ இவை ஒசொன்று பலம்‌. ௫, 
அனத்த ரணத்தை வ்‌ பட்ட புன்சிலிடவும்‌ . 


௬ 
cc 


நால ஞ்ச க்கம்‌! ரக்‌ கொன்டு வந்த சிறக வ ளேயமாக அறுத்த சாற்‌ 
போகாமல்‌ கொன்டு அந்தப்‌ பழமும்‌ சாறம்‌ கறுனி கொள்கிற. க ல்மத்திலே போட்ட 
தன்னர்‌ படாத எருமைப்‌ .பால்‌ 'ஒன்றரை: மரக்கால்‌ பால்‌ காய்ச்சி உறைக்‌ த்திக்‌ 
கடைந்த வெள்ளை எருத்தப்‌ போட்டு கு மோர்‌ தண்ர்‌ விடாமல்‌ பழம்‌ இருக்கிற இ! | 


ன ணக வையை ம வதவையனட 


“ஆ 


௮௬இ0- 
| ண்ட த எற்றி பழம்‌ பருகிப்‌. மறிசாலாக. அச்சாம இருப்ப. போட்ட. தவ்ருக வேம்‌ 
| மண்‌ சூழச்‌ சுவராய்‌ செம்மி எருப்பை ; வெட்டி அனலாய்‌. கிளம்பின விடத்தில்‌ புதை தீத: 
| முடி [பதீத நாள்‌ பனிரென்மு நாள்‌ சென்ற பிறகு எடுத்தால்‌ ஊறியிருக்கும்‌. திறந்த. இரும்‌ 
| பெருத்ச போட்டு. இந்த மோனை இறத்து இறன்ரு மூன்ற நேரம்‌ குடிக்க பிள்பு கீற்றுத்‌ தின்ன 
இ கீற்றாகதீ தின்‌ லவிட்டால்‌ அரைத்த உள்டையாக உருட்டி எலமிச்சங்‌ காயளவு தின்ன காய்சில்‌ 


வழியந்‌ தனையும்‌ க்காக வ்‌ திள்ளவும்‌ 


... பிளகீலவக்கு என்னெய்‌ £ 


ஆ 
* 

னு தது மாதர ஆ 

ல்ல சீர ணி 

த கதைக்க எடை அ அ 


He வீரியன்‌ தோல்‌ டப வவ்வால்‌ நித்தல்‌ நத்தைச்‌ சதை இவை த்‌ 
| கூட்டி  உலத்திப்‌ பொடி செய்த 'நல்லென்னையில்‌ பசு மஞ்சள்‌ கூட்டியுத்‌ திடச்‌. சொறித்தல னை. 
புன்‌ வாயில்‌ கட்டவும்‌ எது எரிந்தால்‌ நெம்யாலே தாரை செம்சி ஒர்றவும்‌. (எதிர்‌ 


... சலந்திய்ள்‌ ஊம்‌ எரிக்கும்‌, வீங்கும்‌, விகற்பிக்சம்‌. . கள்‌ தா ககம்லேறாத . : தள்னீர்‌ 
உழல்‌ உன்டு. இதக்க நெய்‌ :- சற்றி பாதி நன்கற்‌. விரை, வெள்ளறக, 
 அச்சுலை வயிற்வள்‌ கிழங்கு, ஆகாச. கெருடன்‌ கிழங, விட்டன கிராந்தி, . மனத்‌ தக்காளி இந்த 
வேர்கள்‌ பசுவின்‌ பால்‌ வார்த்தரைத்த அதிமதுரம்‌ கட்டம்‌ நறும்‌ பிசின்‌ சில ந்த தடல்‌ நை 
கல்‌ மதம்‌ கல்‌ நார்‌ கோரோசினை சடைச்சிக்காய்‌. இலை கூட்டி அரைத்தக, கரைத்த வன 
எடதத டல்‌ ப அன்த சாக்கு ப்‌ 


கள்னிக்‌ கே௱ழி ( முட்டை தமறிட்ரு த முககழ$்சு ழம்‌ விட்ட சீல. வடி. கொனீடு 
விடவும்‌. சிலத்திப்‌ போட்டுக்‌ கொனள்ரு மூடிக்‌ கோதம்பை 19” அரைத்த சிலை வோ ட்டி 
| 
முட்டையை மன்று சீல மண்‌ செய்த உலர- வைத்து எடுத்த கல்சீ சுன்றம்பு சுட்ட கல்லு 


த்த தனல கற்க ற்ப ப்‌ ன்ட்‌ பண்‌ ட்‌ த்க்‌ 
A 
= 


இம]. இல்‌. முக்குறுண்‌ ன சட்டியிலே போட்டு அதின்‌ மேலே. முட்டையை வைத்த, அதின்‌. 
மேலே நாலு படி கல்லிட்மு அதின்‌ மேலே எருமை சத்திரம்‌ பாத்‌ விட்டு ஐல போகாமல்‌ 


௯ டட 


சீலை மண்‌ செய்த கொள்ளவும்‌ , விடி வேற விரியக்‌ பூசை பன்னி ௪ 


ப்ச்‌ கெவ்வியம்‌ : 


obs i பலம்‌.ரு, எலியாலம்‌ வேர்‌ றில்‌ க திரிப லையம்‌. ய௨, பாதிரி வேர்‌ 
கொள்ளை வேர்‌, புங்கம்‌. வேர்‌, கொடு வேலி வேர்‌ இலை - ஒரொன்று. பலம்‌.உ, பதக்கத்‌ 
தன்னீரிலிடித்திட்டு யாக்கி செப்புத்‌ பாத்திரத்தில்‌ விட்ரு செல்வியம்‌ தேலதாரம்‌ மலஞ்சள்‌ 
மர மஞ்சள்‌ கரங்கிட்டம்‌, பிரமிச்‌ சாற உமகக, கள்ளிப்‌ பால்‌ உழகன, திரி கரச வட்டத்‌ 
திருபபி வேர்‌, ரோஉ; ௯) இந்துப்பு, . பெருஙகாயம்‌, திப்பிலி, மலம்‌ ; வெருகங்‌ கிமங்க 
ரென்று நாழிகக்‌ பலம்‌. க, பாவின்‌ பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌, கோமியம்‌, சாகச 
சாறு ஒரொன்ற த மருந்த ' அரைத்தக்‌ கைத்து வடித்த நக்க எட்டுக்‌ கன்மம்‌ பீல்கை மகோதரம்‌ 
. அட்டவிகை கெற்ப விப்பருதி ie தான பானு. டக்‌ மருத்த காய த்து ப்‌ 
| a தீரம்‌ . 
| காரீய்யம்‌ காசிடை. ௮, வெள்ளீம்யம்‌ காசிடை. உ, ஐத்தம்‌ க க. க, தங்க 
| வெள்ளி ப௫விடை . ஓ; தங்கப்‌ பொன்‌ பளவிடை,க, இரன்ரு' றருக்கித்‌ தகு தட்டிக்‌ ப 
| கொள்ளவும்‌ .. ஒரு பசச்‌ சட்டியிலே வரிக்‌ கற்ழைச்‌ சாற்றை இம்‌. இரன்ரு மூன்று 
| சிலவு பிசறி உலர வைத்த தத்த நாகத்தை தகடாக்கி கீழே ஒரு தகரும்‌ மேலே ஒரு 
| தகரும்‌ வைத்த. நடுவே வெள்ளியம்‌ , . வெளளீய்யரும தகடாக்கி இந்த 8ரன்ரு வகைத்‌ தட்டை 
டி யம்‌ தத்த நாகத்‌ தகட்டீக்கு நடிவே வைத்து அந்தச்‌ சட்டியிலே வைச்சச சிற கீரை 
வேர்‌ இரன்டு பலம்‌ கறி பழை லேர்‌ நாலு. பலம்‌ கீமம்‌ மேலம்‌ வைத்துச்‌ சீலை மன்‌ 
செய்த ௧௫ லேலம்‌ விறகு இ ஸ்தல நாரம்‌ விறு. ஐருதல்‌ இட்டு இஈபத. நாழிகை . 
எரிக்கவும்‌ , அடிப்பு வெள்ளாவி அருப்‌ ப்‌ போலே வைக்கவும்‌. பின்பு சட்டியைத்‌ திறந்த 
2 தரல்‌ பொட்டுக்‌ கோலாலே மத்திக்கவும்‌.. கட்டி பட்டிருநீதாலே வேறே எடுத்து 


க சட்டியிலே போகு: குள்ள பொடி, பலம்‌.உ,. தர்‌ த்‌ கூடப்‌ . போட்ட... 


வடி கொன்டு புகச்‌ சட்டியிளா ற்றி எலம்‌,, இலாமிச்சம்‌ வேர்‌ போட்டுத்‌. தாகமான 
பேது: கடிக்கவும்‌. > தல்‌ ன்‌ தல பலப்‌ 
_ தாப குடிநரீ. - கடுக்காய்‌ பலம்‌.ய, தான்றிக்காய்‌ பலம்‌. ய, அவரை வேர்‌ பட்டை 


- 


'லயைத்த சீலை. மண்‌ செய்க பெருக்‌ சட்டிக்‌ குள்ளி காணி நாசாழி : மனலிட்ரு அதிலே. 


்‌ லீலிக்‌ காய்க்‌ கந்தகம்‌. பலம்‌. வ, அக கருகசீரகம்‌ பலம்‌, க, நல்ல , வெல்லம்‌ பலம்‌ | 


ஒரு சீட்டி யிலே” மன்பு புடமிட்ட மருந்த போட்டி கற்றாழை. வேர்‌, மடல்‌. சிறு. கீரை வேர்‌, 


 கமம்பாம்‌. அநீதக்‌ . குமம்பிலே கிருங கந கிலியம்‌ பலம்‌ - பொடி செய்க 


வில்வ இலைச்‌ :சாறு வார்த்தரைதீச ஙுகானக்கள்ளே வைத்த செந்கல்லுரைத்த வாயி 


மியமீ' தீரும்‌. 


இ ன்‌ ப ்‌ ௬ ந்‌ வு ௪௩ ரதி பெ 7 இல்‌ “பட்‌ TE, 
ண ல்‌ 7 னு க்யூ ச] = 3 ன்‌ ன்‌ Mi « A 3 க < % 74 . . இக 224 ஈத த 
டில. அள. . - ௪ த பு - க ச ர்‌ ௮ 2 க க 
533 - ட 0... 
அம்‌. — p 1 ணி தக்‌ - > ல்‌, 4 டம்‌ அதார்‌ இ ல. 
3 1 - ச்‌ - i க்‌ 
து 


அரைத்த எருத்தக்‌ கொண்டு : இரதம்‌ பலம்‌.க,' முறித்தக்‌ கொன்டு சாதிலிங்கம்‌ பலம்‌. க, . | 


செருப்படி இவை சற்று சறீஈகப்‌ போட்டி வறக்கவும்‌. இர ம்‌ அரப்‌ பொடி ாதிவிக்கம்‌!. 


.இவை ஒவ்வொன்றுகக்‌ கூடப்‌ போட்டு வருக்கவும்‌. வறுத்த பின்பு ஒரு சட்டியிலே .செக்ப்‌ டீ 
படி அறைத்தக்‌ கீழு மேலம்‌ வைத்த சீலை. மன்‌ செய்த மூன்ற புடம்‌ . நாழியாக மூன்று 


நாள்‌ வைத்த பின்பு எழுத்த ஒருக்‌ கால்‌ வாதீதக்‌ கொன்டு. எருத்து பறனியில்‌ அடைத்து 
கொனமு்‌ ஆலாரங்‌ கொமுநீத மோறிலே பிட்டிட்டு மோர்க்‌ கடுகும்‌. கூட்டுக்‌. கொருநீத 1 
அரைக்ககம்‌ போக து மோர்க்‌ கரச வார்த்தறைத்தக்‌, கொள்ளவும்‌. இத -தரிரிலிடவும்‌ . 
கீராம்‌। சாதிக்காம்‌, திப்பிலி, அவ௱ரம்‌ விரை பொடி பன்னி தேனிலிடவம்‌. தேற்௱ந்‌ | 
கொட்டை ஒரு பாக்களவ. சாந்த எருமை வெண்ணை ஒர பாக்களவு கூட்ட அரைப்‌ பள | 
விடை செநீர ர. மிடவமீ. மருதம்‌ காஸி பதக்க நெல்லிடை . வெட்டி வந்த இடித்த கலத்த, 
தண்ணீரிலே போட்ட ஒரு நாற வைத்த மறற நாள்‌ . எருத்சப்‌ பிழிந்த கொண்டி சாநீிறைப்‌. 


க்‌, 
A வ 2 


பன்னி - சட்டியில்‌ . ஈழம்பிலே . தாவ உணர்த்தி. இப்‌ பொடியுடன்‌ . கட்டுக்‌ கொடி வச்சிரக்‌ 
காயம்‌. பண்ற பொடியாக்கி நாமி மாத்திரம்‌ கூட்டிக்‌. கொண்டு சவற சுவ ச்குரிய 


பாக பதமாகக்‌ காய்ச்சி நாலு சட்டி , இரன்டு சட்டியிலே மீட்டு சூரியப்‌ 


படம்‌ ஊர்த் தவம்‌. எருத்சக்‌. கொன்டு தயிர்‌ வடி கொள்மு நால காசிகட்‌ ob 
ஒரு பனவிடை ஒரு பன விடையும்‌ கூட்டி பதீத. நாளிடலம்‌ . | 
தாகத்தக்கு குறனி மோரிலே தேற ஈகி கொட்டை ப ர்ற்க தெளிய விட்டி சீலை 


பலமீ.ம, கடலீஷக்சி வேர்ப்‌ பட்டை பலம்‌,ய, இவை மெல்லாம்‌ இடித்து தா ளாக்கி 
அதுக்க... நீர்‌ வார்த்த. இதிலே ஒரு படி சா: ரூம்‌. அச்ச தேறீறஙக்‌ கொட்டையும்‌ சீவிப்‌ 
போட்டி உரிய நீராகக்‌ காய்ச்சி. ஒடிநீர்‌ அசனத்தக்௪உ மேலே இராத்திரிக்க கடிக்கவும்‌ 
தாகத்தக்க ததீபருத்திக்‌ கொல்‌ லை களிலே. திடல்களிலே கன எம்பென்றம்‌ தோன்றி 
யிருக்கும்‌. அந்த மன்னை நீரிலே போட்டிப்‌ பத்து நாழிகை ஊறப்‌, போட்ட ர 
தாகமாக போது கடிக்கவும்‌. | 
கைந்தகம்‌' உய. “பலம்‌, பாக்க வெட்ட கொன்மு பருத்திக்‌. கொட்டை மாத்திரம்‌. 
வெட்டி ஒரு சட்டி நிரமீபப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ வார்த்த ஒர சீல வேரு கட்டி அதின்‌ 
பேரிலே கெந்தகம்‌. வைத்துச்‌ சட்டி கொள்மு ஈடிச்‌ சீல: மண்‌ .செய்க பால்‌ சவற 
எரிக்ச இப்படி மூன்ற சிலல: எரித்து: எருத்து. பசுவின்‌ கோமியதீதிலே இப்பட மூன்‌: 
தாம்‌ வைக்கவும்‌. எருத்சப்‌ பறனியி த்க்‌ கால்‌ : பனவிடை ஒரு மன்டலங்‌ .கொள்ள. 
கன்ம சூலை தீரும்‌.' லி 
இன்னம்‌ - ஒரு_வ்கை_பபதி பற்பம்‌” இரதம்‌. ந, அலல்‌ வம்பா பச்சை பலம்‌ ,. 
கத்தம்‌ பலம்‌, கெந்தகம்‌. ந பலம்‌ 'கெவரி. ஒரு பனவிடை நேர்வாளம்‌ சுத்திப்‌ 
பண்ணின கொட்டை. ம்‌, வெசள்காஈரம்‌ 'பலமி.க,' அரிதாரம்‌ பலம்‌ : இலை எல்லாம்‌ 


வைத்தி மேற்‌ எறுணி நாழி மனலிட்ட சட்டிக்‌ கொண்று 8௨ ப நாழிகை எறித்௪ . 
பறணியலன்டத்த வைத்த அரைப்‌ பனவிடை வெல்லத்திலிடவம்‌. எள்மம்‌ ல நீரழிபு பிர 


வறச்‌ ரூலலக்க்‌?2- மப்பத செங்கொட்டை இரகம்‌ பலம்‌.க, சாதிலிங்கம்‌ பலம்‌.க, 


எள்‌ ஈ பலம்‌.கா, அரிதாரம்‌ பலம்‌.ல, அசமதஈகம்‌ பலம்‌,௨, மஞ்சள்‌,பலம்‌,உ, நெ 


 குழம்பாம்‌ . அந்தக்‌. குழம்பிலே திருக ஒரு.கிவியம்‌ பலம்‌ - பொடி செய்க 


வடி கொள்ட புகச்‌ சட்டியிளா ற்றி ஏலம்‌, இலாமிச்சம்‌ வேர்‌ போட்டுத்‌ தாகமா 
, ட போகு: குடிக்கவும்‌, . . த்தப்ப தத அழல்‌ 
தாப ஒடிநீர்‌”- கடுக்காய்‌ பலம்‌. ய, தாள்றிக்கர்ப்‌ கல; அவரை வேர்‌ பட்டை 


ர 


அக்க நீர்‌ வாரீத்து. இதிலே ஒரு படி சாரும்‌, அஞ்சு தேற்றங்‌ கொட்டையும்‌ சீவிப்‌ , 


-லமைத்து சீலை: மண்‌ செய்த பெருக்‌ சட்டிக்‌ குள்ளி கானி நாமி: மனலிட்ரு அதிலே. 


_ல்லிக்‌ காய்க்‌ கெநீதகம்‌ த. அரி கலம்‌: பலமீ,க, Me வெல்லம்‌ . பலம்‌ 


ஒரு. சட்டியிலே போட்டு அரப்‌ பொடி, பலம்‌ .௨உ, செம்பரத்தம்‌ பக, கூடப்‌ போட்ட. 


ஒரு சட்டி பிலே. (ன்பு படமிட்ட மருந்த. போட்டி கற்றாழை. வேர்‌, மடல்‌. சிறு. சீரை வேர்‌, 


வில்வ இலைச்‌ -ச௱ாற. வீார்த்தரைத்ச நுகானக்கள்ளே வைத்த செந்கல்லரைத்த வாயி | 


மிமமீ தீருமீ. 


82S 


அரைச்ச எடுத்தக்‌ "கொன்டு - இரதம்‌ பலம்‌.க,' ரமுறித்தக்‌. கொன்டு . சாதிலிங்கம்‌ பலம்‌ 2 | 


செருப்படி இவை சற்று சறி௱கப்‌ போட்டி வறுக்கவும்‌, இர ம்‌ அரப்‌ பொடி சாதிலிங்கம்‌ 


. இவை ஒவ்வெொன்றுகக்‌ கூடப்‌ போட்டு வருக்கவும்‌. வறுத்த பின்பு ஒரு சட்டியிலே .செக்ப்‌ 
படி அறைத்தக்‌ கீழு மேலம்‌ வைத்த சீலை. மன்‌ செய்த மூன்ற புடம்‌ . நாழியாக கன்று 


நாள்‌ வைதீத பின்பு எடுத்த ஒருக்‌ கால்‌ வாதீதக்‌ கொள்ரு எருத்து பறனியில்‌ அடைத்து. 
கொன்டு ஆவாறங்‌ கொமுந்த மோறிலே பிட்‌டட்ட மோர்க்‌ கருகும்‌ கூட்டிக்‌ கொருந்க 
அரைக்ககம்‌ போக தி மோர்க்‌ கருக வார்தீதறைத்தக்‌, கொள்ளவும்‌. இத .தயிரிலிடவும்‌ . 
கிராம்‌ | சாதிக்காய்‌, திப்பிலி, அலாரம்‌ விரை - பொடி பன்னி தேனிலிடவம்‌ . தேற்௱ங்‌ 
கொட்டை ஒரு பாக்கள்‌. சாந்த எருமை வென்ன ஒரு பாக்களவு கூட்டி அரைப்‌ பள 
விடை செந்சா ர.மிடவம்‌. மருதம்‌ காணி பதக்க நெல்லிடை . வெட்ட வந்த இடித்த கலதீத 
தண்ணீரிலே போட்ட ஒரு நாற வைத்த மறற நாள்‌ . எருதீசப்‌ பிழிந்த கொண்டு ச ாழ்றைப 
பாக பதமாகக்‌ காய்ச்சி நாலு சட்ட . இரன்மு சட்டியிலே : மீட்டு சூரியப்‌ பிட ப 


காயம்‌. 
பண்னி - சட்டியில்‌ . சுழம்பிலே . தாவ உனர்தீதி. இப்‌ பொடியுடன்‌ . கட்டிக்‌ கொடி வச்சிரக்‌ 
காயம்‌, பணி பொடியாக்கி நாழி மாத்திரம்‌ கூட்டிக்‌ கொண்டு. எவறச சற ச்சுறிய 
புடம்‌ ஊ_ர்த்கவம்‌. எருத்தக்‌... கெண்டு தயிர்‌ வடி கொளீமு நால காசிடை சர்ட்‌ 
ஒரு பணவிடை ஒரு பன விடையும்‌ கூட்டி பதீத . நாளிடலம்‌ . 

தாகத்தக்கு: -குறணி மோ ரிலே தேற்‌ ரங்‌ கொட்டை ன்றி: தெளிய விட்ட சீலை 


பலம. ம, கடலிஸஃ்ச்சி வேர்ப்‌ பட்டை பலம்‌,.ய, இவை மெல்லாம்‌ இடித்து தா ளாக்கி 


போட்டி உரிய நீராகக்‌ காய்ச்சி கடிநீர்‌ அசனத்தக்க மேலே இராத்திரிக்க கடிக்கவும்‌. 
தாகத்துக்கு தீபருத்திக்‌ கொல்‌ ல்‌ களிலே. திடல்‌ களிலே கன எஃம்பென்றம்‌ தோன்றி 
யிருக்கம்‌. அந்த மன்னே . நீரிலே போட்டுப்‌ பத்து. ஈஈ£ழிகை ஊறப்‌, போட்டி. | 
தாகமாக போது குடிக்கவும்‌. 
ப்‌ உடற வெட்டப்‌ கொன்மு பருத்திக்‌. கொட்டை மாக்திரம்‌. 
வெட்டி ஒரு சட்டி நிரமீபப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ வார்த்த ஓர சீலை வேரு கட்டி அதின்‌ | 
பேரிலே கெந்தகம்‌ வைத்துச்‌ சட்டி கொண்டு ஈழச்‌ சீலை: மன்‌ .செய்௫ பால்‌ சவற 
எரித்த இப்படி மூன்ற சிலல. எரித்து எடுத்த. பஎவின்‌ கோமியத்திலே இப்பட மூன்‌: 
தாம்‌ வைக்கவும்‌. எடுத்துப்‌ 'பறனியிவடைதீதுக்‌. கால்‌, : பனவிடை ஒரு மன்டலறந்‌ .கொள்ள. 
குன்ம குலை தீரும்‌... : ந 
இன்னம்‌ ஒரு_வ்கை_பபதி பற்பம்‌. _'இரதம்‌.ங, பலம்‌. வங்காளப்‌ பச்சை பலம்‌, 
சத்தம்‌ பலம்‌, கெந்தகம்‌. ந பலம்‌ 'கெவரி ஒரு பனவிடை நேர்வாளம்‌ சுத்திப்‌ 
பன்னின: கொட்டைய, வெள்காரம்‌ 'புலமி.க,' அரிதாரம்‌ பலம்‌ : இலை எல்லாமி' 


வைத்தி மேற்‌ ஏறுனி நானி மனலிட்டி ஈட்டிக்‌ கொள்ரு ௨ : நாழிகை எரித்த . 
பறனியலவ்டத்த : வைத்து க பனனிடை அக கன அப்த உன்மம்‌ - லை லன பிர 


வறச்‌ ரூலைக்க்‌2- மப்பத செங்கொட்டை இரகம்‌ பலம்‌.க, சாதிலிங்கம்‌ பலம்‌.க, A 


அனை என கண காண்ட வர்ற சனை எனனை சன ல 


எள்‌ பலம்‌.கா, அரிதாரம்‌ பலம்‌.வ, அசமதாகம்‌ பலம்‌,௨, மஞ்சள்‌, பலம்‌,உ, ஜெ 


| ரீ 
பி 


| 


3; 


| 
| 
ர 
்‌ 
நீ 


% 


| | ஓத. 
இவை யெல்லாங்‌ கொள்ட்‌ வந்த செ்கொட்கிடமல்‌ எள்‌ ஈமி உறவிலே. போட்டி சற்ற 
இடித்து. மறீற மருந்‌ தெல்லாம்‌. நள௱க ஐநீகப்‌ பொடி செய்த அறைத்து அந்த உறலிலே 


i போட்டு வெல்லாம்‌ போட்ட இடித்த. புகச்‌ க்‌ ந்ய்‌ வேடு வ்‌ வைத்த. இன்று 


நேரமும்‌ த திரும்‌ . க அல்ப, அத்ன்‌. 
மங்கை விர ஒரு சிரங்கை, கத்சா 


விரை ஒரு தளன்‌! அபின்‌ நால காசிடை்‌ பிறன்டை பழம்‌, ஒரு சிறங்கை, பிரான்‌ பழம்‌, 


ஒரு சிறார்‌ ங்கை, மறாஈமத்தை விரை ஒரு சிறங்கை. எல்லாம்‌ ராதீதின தேங்காய்‌ கள்‌ திறந்த 


இர்‌ 'எற்றிப்‌ போட்டு அதிலே அந்த மருந்த போட்ட உய்ப்பக்‌ கிடர்வி செல்வார்க ' 


'கிரமை நாள்‌ பதைத்த எட்டா நாள்‌ எத்தி இளநீர்‌ வர்ரீத்தரைத்த மிர குப்‌ 'பிரமானம்‌ 
. உருண்டை செய்த வைதீதுக்‌ கொள்ளவும்‌ 


வேள்டிஈல்‌ ஒரு உருனடை மிமங்கவும்‌ , i 


புளிப்பு காத. கை கன்டத. . | 
சாதிக்காம்‌, . அபின்‌, சாதிபத்திரி, அல்கல்‌ கற்பூரம்‌, அக்கரா இவை 


. அக்கம்‌ மா ு நீதிலே கற்பூரமும்‌ அவிஈ ம்‌ தள்ளி நின்ற நன்று மருந்தும்‌ பொடி செய்க ஒரு 


| கொட்டங்‌ க&ீசியிலே யிட்டுப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ வார்த்த கள்ளின இறள்ரு மருந்தும்‌ ஒக்கப்‌ 


| பேட்டி .வேப்பந்‌ தடி. கொன்டு அரைத்த . , உருன்டை ஒரு களிப்‌ பாக்களவு உருட்டி நிழலி 


எலதீத வைதீகக்‌ கொள்ளம்‌ . கொள்ள வேள்டிஎல்‌ ஒரு உருன்டை கொள்டி பசுவின்‌ பாச்‌ 
சோ: மாம்‌. A வட அறத்‌ தத்‌ 
பித்த டட டம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்‌. சாறு உமகக, கனகர்‌ பொடிசெர்க சார்றிலே 
எழப்பி தகி ல. வேற கடிக்கப்‌ பித்த றறியம்‌ . . மகா கோடா சூழி ம 
நாவி பலம்‌.உ, இரவி பலம்‌. க, -நேர்வாளம்‌. பலம்‌.க, வெஷி) 


காரம்‌ த்‌ கடு பலமீ...க, சவ ககாரம்‌ பலம்‌.க்‌, பூத கரப்பான்‌ பலம்‌.க, 
அரிசி. பலம்‌.க, கெந்தகம்‌ பலமீ.க, கெவரி பலமீ.க, இரதம்‌ பல்ப்‌. க, சுக்கு பலமி.க, 


உள்ளிப்‌ பரு ஈய. கனவன்‌ மிக உரி, சீனக்‌ காரம்‌ பலம்‌.க, க்ளி சத: கப்பை பலம்‌.க, 
கருகு ஆழமாக, -நற்சரகம்‌, மாக்‌ 2, ௧௫௬ சீரகம்‌ உரி, வசம்புத்‌ தேறி. uf, “கிவள 


காரம்‌. க, பதிப்பிலிபலம்‌ . உ, அத்தித்‌ திப்பலி பலம்‌. ௧, . செங்கொட்டை ந்‌ இவை 


யெல்லாம்‌. கையயாந்த கைச்‌: சாத வார்த்தரைக்கவம்‌. இப்படி எம. நாளரைக்கலம்‌ . 


டதினைம்‌ நாழிச சாற வார்தீதரைக்கலம்‌. உருண்டை சிற பயறு al: இது அனபானப்‌ 


களிலே விடவும்‌. I 

இரத பறீபம்‌.- இரதம்‌ பலம்‌.௨, காந்தம்‌ அரப்‌ பொட்‌ பலம்‌ ச்‌ நெல்லிககாய்க்‌ 
கெந்தகம்‌ பலம்‌. க, இவை ' கற்றுக்‌ சாட வார்த்தரைத்த செப்ப லட்டியிலிட்ரு கரியன்‌ 
ச வைக்க பற்பமாம்‌. ௫ தேனில்‌ குழைத்த. ன்‌ எரி குன்மம்‌: வலி கன்மம்‌, 
எலி கடி, வன்ரு கடி, வெள்‌ கட்ட மாம்‌. 


பாம்புக்‌ உ 2-. வே க்‌ உள்ளி வசம்பும்‌, ந௱கீதி நீசியமம்‌ வ கப்டன்‌. அம்பையும்‌ 


களசியும்‌ மி, உளன்‌! வசம்பு நறுக்கித்‌ சவ லையிடவம்‌'. : நசியமிடவும்‌:. பீச்சளாத்தியி 


உள்ள வசம்பு நறுக்கு வ லையடவும்‌ நசிய்‌ பீடவும்‌.- .நலீல' பாம்புக்‌ நொச்சகயிலைம்‌ 


உளள லசம்பு, உப்பு சீறு நீர்‌ விட்டுத்‌ துவைத்த தலயில்‌ எதீதி மத்திகக. கரந்தையிலை 
கம்யாந்த கரையிலை நொச்சி யலை ப அலைச்சு. உளீரூன்‌. கொடுத்த தலேயிலம்‌ மத்திக்கவும , 
சுககொரு குப்பை மேனி சம்‌ பெருறு , காயம்‌ கட்டி - செத்தவன்‌ சாக்கில்‌ பிருய சினதீதடன 


| எமுந்திருப்பாள்‌ . குப்பை மேனிச்‌ கசக்கித்‌. தலயில்‌. கத்திப்‌ பிழிக்குதவும்‌.. விஉஃடம்‌ படும்‌. 


அம்பையும்‌, சாற சச சமலதீ கடனே பிடங்கிதீ தவைதீது சிற நீர்‌ வார்த்து அதிலே பத்த 


ட மிளகும்‌ அரைத்தக கரைத்த அசந்த அ௱க்று உள்ரங்‌ கொடுத்து நசியம்‌ பன்ளவும்‌ . அசந்த 
தம்‌ ்‌ எல்க்‌ வ்‌ கடி வாயீளவ எள முரக்கவும்‌. 


்‌ 


்‌- தளசிர் நல அரைத்த எருமை மோரில்‌ குடிக்கவும்‌ - 
மூலத்த ௧௨ னன்‌ தன்௫௨க்‌% குறுங்‌ செவி கோடைக்‌ அிழஙகு மாளக று ்‌ பிறன்டைக்‌ 
கிறங்க, "கொடு: வேலி வேர்‌, உள்ள வசமீப கூட்டி நல்லென்‌ ஊேயில்‌ 'எறி*த நக்கவும்‌. 
றல நி கறையும்‌. திறிகருகூ -பொடி செய்த அடா தோடைச்‌ சா உழக்கு , இதில்‌ காவ தேம்‌ 


ஒரு கறன்டி' வார்த்துக்‌ குடிக்கவும்‌ 


Dp 


.. கரைத்த மு. லேப்‌ பாலை பு 


படத்தில்‌ 


சமைச்சி பிடித்து உலத்தித்‌ ள்‌ ளாகக்‌ யிடித்த பல்‌ கூட்டு. மருந்த. த்தம்‌. 
வர வ ளேயஓப்பு , _இந்தப்‌.ப/, பெருங்காயம்‌, கள்ளக்‌ சோற இவ பிடித்துத்‌ 
கா'ளாக்கி ' கருப்புக்‌ கட்டியில்‌ தின்ன வெப்பு பாவை. த ட்‌ ை 
காமா லைக்கு? கடுக்காய்‌ எள, நறுக்துக கொட்டை வாங்கப்‌ அட வக்க த . 
உ: நெய்‌ விட்டு உய .. அமாம்‌ அறைத்து கரைத்த கைய்யாதந்த தரை. ஊசி மல்லிகை 


புடோல்‌ சிஃவமுத லே இவை சாறுக்‌ 'கொள்டு நெய்க்& இரட்டி கூட்டிக்‌ கோட்டம்‌ விறால்‌ . 
மனசள்‌ மரமத்சள்‌ - தேவதாரம்‌ திறிகமுக, கொடுவேலி சிலதை “வேர்ப்‌ பட்டை ஒரொன்‌ . 


நாழி நெய்க்கு பனம்‌. க, கட்டி வெளளாட்டுப்‌. பாலாகுதல்‌ பசுளின்‌ பாலாகுதல்‌ சமன 
கூட்டி வடித்த நித்தம்‌ பலம்‌.உ, நெய்யும்‌ கற்கமும்‌ கூட்ட நக்கக காமாலை போம்‌... 
. பிரமி நெய்‌: - “சிவதை வேர்‌, மஞ்சள்‌ கடுக்காய்‌ ; இலவஙகம்‌,. கச்சோலம்‌, திபபனவி, 
இந்தபப, வழால்‌ வசம்பு, 'களிமு சர்க்கறை, சுக்கு, மிளகு, தேவதாரம்‌, அத்தித்‌ - 
திப்பிலி, வாலுழுவை ,. கராம்பு, வசுவாசி, சாதிக்காய்‌ இவை .ஒரொன்ற பலம்‌.௪ச, 

பி மிச்‌. சாறு ல்‌ நாழி புகட்டி பதத்தில்‌ வடித்துக்‌ - கொள்ளவது ... 


| | இருமலுக்கு : - ்‌, ரிச்‌ சாம, வேலிப்‌: ப ருத்தி. முருக்கி செருப்படி, கம்பந்திராய்‌, 
வெளளஎ௫, கன்டம்‌ கத்திரி நு: வில. பேர முட்டிய லை , டா தோ ட்‌, கற்பா வள்ளி 

சா சவளை,, சமூலம்‌, 'இன்பூறல்‌ நன்ன றி, சீதேவியார்‌ , பொல்‌ முசுடடை ஒரொன்று 

. உழக்குச்‌ சாறம்‌. செம்பைய லச சாறு ௨, என்‌ ணை புகட்டி புக்க தோல்‌ நன்னா 


வேர்‌, கோட்டம்‌, திப்பிலி, எலம்‌, அத்தித்‌ திப்பிலி, கமமரேகள, கச்சோலமீ, சரஃலும்‌ 
அரத்கை, மதரம்‌, 2 தேவதாரம்‌, அதிவிடயம்‌ இவை கய. மிளகு. கய அறைத்து, 


(9. வ்‌ எத்து நக்க கரை சுலாதம்‌ இருமல்‌. முத்‌ தீரு 
. கனத்த *ஒழுத்து இவை தீரும்‌. 

வெள்ள" குச சாற.ச்‌, எனறு. ஏவ ரி. சங்கங்‌ குப்பி, வேப்பில, செருப்படி, 

- இனபறல்‌, கா கவளை, சமூலம்‌, நன்னாரி, சீந்தில்‌ தன்ர , சிறற மட்ட ஒரொன்‌ சாற்‌ 
ட முத்தக்‌ காசு, பொன்‌ ஈசுட்டை, வறச்‌. சுனீடில்‌ நிலத்‌ தாமர, சி: வரதிலை, 
சமல வரை, கண்டங்‌. கத்திரி, மக றீ ஐ முட்டை, மூத்தெருத்தன்‌,' செவ்‌ வேர்‌, கிலு. 
கலு ப்பை வேர்‌, ப்ர ந்‌. கானி வேர்‌, சிற ரை வேர்‌, பத கரப்பன்‌,. தாமரை. 
ல ஊயம்‌, . தந்தம்‌ கறங்க. 'சீதேவியார்‌, செநு கா! நீர்‌, செல்வல்லிக்‌' கொடி . வட்டத்‌ 
தரிப்ப, திப்பிலி, மிர, வசம்பு, சக்க, சாத்திர வேதி தேற்றம்‌ விதை , கரகம்‌, ௧௫ 
க சீரகம்‌, நாறபல்‌,. மாத்திப்‌ முகம்‌ ௮த்தித்‌ திப்பிலி, கச்சோலம்‌, ்‌ அதுமதரம்‌ .' 
அதிவிடையம்‌ . ' அசமதாகம்‌ , கிராம்பு. வசுவாதி, சாதிக்காய்‌ , இந்தப்ப., இலவங்கம்‌ , 

, ஒரொன்ற பலம்‌.க; கூட்டி பாலில்‌ அறைத்து குரைத்து இரு காழி நெய்யும்‌ புகட்ட மத 


தில்‌ வடித்த 25 இதக்குக்‌' கரை சுவாதம்‌, இருமல்‌ உலாக்தி, உள்‌ வெப்ப சீரும்‌. 


இருமல்‌. என்னொய்‌:- கோத்திரம்‌ , கற்பூர வள்ளி, இளநீர்க்‌, கரம்பை, வெசவிலை, 
வெள்ள கு, கன்றிய ல, சீதேவியார்‌; : செங்கறரீர்‌, காக்‌ சலிலை, நொச்சியில , 
பொடுதலை, பிரமி, அவரி, சங்கங்‌ குப்பி, கம்பந்திராம்‌, சா தல.ஊ வெப்பாறீறி 
இலை ஞஒரொனறுச்‌ சோ! கருச்சரகம்‌., சந்தனம்‌, . கிராம்பு, கச்சோலம்‌, அ௮௪ம 
தாகம்‌, அதமதம்‌, கள்டில்‌ , வெள்‌ ன, பச்சலை, செள்பகப்ப, கோட்டம்‌: ஏலம்‌, 
இலவ௩கம்‌, பூத கரப்பான்‌, வசம்பு, அிப்பலி, - செம்‌ சந்தனம்‌, வலாமிச்சம்‌,. மாதளங்‌ 


காம்‌, மிக்‌, தான்றிக்காய்‌, க௫ககாய்‌, தலை கடு வள்ளி வேர்‌, கொழிக்சல்‌ வேர்‌, 


அரமுறி வேர்‌, கண்டங்‌ கத்திரி வேர்‌, நன்சரி வேர்‌, அவரி வேர்‌, இவை ஒரொன்று 
இரு பலம்‌ அரைத்தக கரைத்த என்னை நாமி, புகட்டிப்‌ பதத்தில்‌. வடித்து ச்‌” மீள 
இருமல்‌, காசம்‌ கறை தரும்‌... | 
பித்த பாசு ரோகம்‌. சக்‌ ஒரு பலம்‌, உளிளி பலம்க , மிளமு அமக்க, கடுக்காய்‌ 
நய, கிட்டப்‌ பொடி தழாக்க, அரப்‌, பொடி அழிஞ்சில்‌ வேர்‌ பொடி, உழக்கு, 

சங்கம்‌ வேர்‌ பொடி உழக்கு, உலத்தி பொடி செய்க. சகய்யாந்த கரைச்‌ சாறும்‌ | 
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விற ங் ஒவ ரான எள்‌. ச. எறாமை மேோரிலே எலமிச்ச 


க ந்‌ தல்‌ ர 
செருபபடிச்‌ சா௱, எச்சம்‌. பழச்‌ சாறும்‌ ஒரொன்ற. உழக்குச்‌ சாற வார்த்தரைத்த 
உலர்த்திப்‌ பொடி செற்ற மற்றப்‌ பொடியுடன்‌ கூட்டி என்‌ ஊேயில்‌ குழைத்த ஒரு. பாக்களவு 
மன்ற உள்டை விற்கவும்‌. பாண்டு ரோகமும்‌ ' ப] காமா லையுந்‌ திரும்‌. 

வறக்‌ காமா கேக்க நெய்யில்‌ குழைத்தி, வத செங்க. மாறியும்‌ தீரும்‌, இ௫ 

பழச்‌ 'சாற, விட்டு கலிம்பூற 

இரும்பூற மட்டும்‌ ஊற வைத்து பிநீறை தாள்‌ முதல்‌ நாளொள்றக்கு. உரிய மோர்‌ குடிக்சவம்‌ . 
எட்டு நாள்‌: ஒன்பதா நாள்‌ முதல்‌ மன. சொலின்‌. பற்பம்‌ விடங்க.. பான்டி ரோகம்‌... 


து. காமாலை, வறக்‌ காமா லை, செங்க மாரி எல்லாந்‌ தீரும்‌ . கார்ப்பு, புளிப்பு 
விடவும்‌ .. நீர்‌ முள்ள! வேரும்‌ மிள கமி: அகத்‌ தள்னீரில்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


' பாள்றுவக்ஐ! - மிளகு: உழக்கு, கருக்காம்‌ கிட்டப்‌ பொடி உழக்கு இ: : 'த்சிராய்‌ 


1 அட்ட சாமம்பலாழா.க்க இரதம்‌ பலம்‌. க, கெந்தகம்‌ பலம்‌. க, மனோசிலை. அரைக்கால்‌ 


வெள்காரம்‌ திப்பலிப்‌ பொடி அமாக்கு இனை பொடியாக்கி ரை கலசத்திலிட்டு வெரு. 
கடிப்‌ பிரமானம்‌ தின்னவும்‌ .. தின்றும்‌ போத கருப்புக்‌. டம்‌ குழைத்த தின்னவும்‌, தி: 
பாரு ப்‌ சீ, & 
i a அடைச்ச on co 6 ட தம்‌ 
ஒங்கார முன்டாம்‌. ஊன வலிக்கும்‌ முதல: நீளம்‌ குத்தம்‌. கெள்டைக்‌ கால்‌ கடுக்கும்‌. பிறங்க 


Ns க்‌ கடுக்கும்‌ , - இதுக்கு வெள்காவுளீளிச்‌ சாற. 


காட்டெடமைப்‌ பால்‌ உரி, மாவிலங்கைச சாறு, வெள்ளெருக்கம்‌ . 
உகாய்‌ வேர்ச்‌ சாற,; ப்ளக்‌. கிறங்குக்‌ சாறு பன்னி. மோன்றிக்‌ தீமங்குச்‌ 
சாறு, வெருகங்‌ கிமங்குச்‌ சாற, நொச்சிச்‌ சாறு, ௱ருக்கம்‌ . பட்டைச . சாறு, கமல்க்‌ : 


| கொடிப்‌ பருப்ப, செரு மாங்கழல்ப்‌ - பருப்பு, நீர்‌. வெட்டிப்‌ பருப்ப, வேப்பம்‌ விரைப்‌ 


பருப்பு, புள்‌ ன விரைப்‌ பருப்பு, பங்கம்‌ விரைப்‌ பருப்பு, கடலிறச்சிப்‌ பருப்ப, கடுக்காய்‌ 


வேர்‌, புங்கம்‌ வேர்‌, கொடுவேலி: வேர்‌, பிற ந்‌ தோல்‌, அறுக்கிரு வேர்‌,. சிவதை வேர்‌, 


புறந்‌. தோல்‌ சத்தி சாறை வேர்‌, .கன்டங்‌ கத்திரி. வேர்‌, சிறறமல்லி, பேர்‌ மல்லி, 
கொள்க, நிலவாறரை, பெருங்கரும்எப, சிற: கீரை, வெட்கா வேளை, நாம்‌ வேளை, 
திருக களளிப்‌ பட்டை, பிரமி ஆடா தோடைச்‌ சா, வெதப்படக்கிச்சாற, கற்பூர 
வள்ளி, செருப்படிச்‌ சாற, வமைக்‌ காரம்‌,  தன்ளீர்‌ உரி, வேலிப்‌ பருததிச்‌ சாறு, 
இத்தப்பு, பெருங்காயம்‌; . காந்தம்‌, வால்வை , வாய்‌ விளங்கம்‌, சதகுப்பை,” தசம. 
தாகம்‌, சவடக்‌ காரம்‌, மாஞ்சல்‌, செவ்வள்ளிக கொடி, . சழு தேக்க, சிற்றரத்தை, 


'கருள்சீரகம்‌,. திப்பிலி, கசீசோலம்‌, : ஆயில்‌: பட்டை, கிராம்பு, வசவாசி,  வெஈத்தப்‌ பிசின்‌, இ 
இலவங்கம்‌, சீரகம்‌, கல்‌ மதம்‌, கல்நார்‌, கற்கடக சிங்கி, வென்காரம்‌, அபின்‌, 


வெடியுப்பு, அன்ன: பேதி, மாங்ககடி- வேதி, வற்‌ சிகை, தங்கிட்டம்‌, எனக்‌ காரம்‌, 


. சீதாள தயிலம்‌ ௬௧௪ க௫ுககாய்‌, நேரீவாளம்‌, சுற்றி மிக, . மக்சள்‌, . கமுகரோகளி, 


இவை ஒரொன்‌ "1, ஒரு: பலம்‌ தமீபைச்‌ சாற்‌, முடக்‌ கொற்டூன்‌ சாம்‌, வெள்ளாட்டுக்‌ 
கோமியம்‌ வார்த்தரைத்த : சிற்ராமனக்‌ ' கெள்‌ கே ௨. ,. வெள்ளாட்டு நெய்‌, ௨ கேன்‌, 
வெள்ளாட்டப்‌ பால்‌ .உ, கரைததுப்பத வெழ வடிதீது நாளது அச்சு தட்‌ கொள்ள 
கலை உதற்‌ வறத்தம்‌ தல்லிலழ்‌. குடல்‌ வாதம்‌, வலபுறத்தில்‌ பநீறிய வாய்ல என்மம்‌, 


சக்தி ஊன்மம்‌, வாயுத்‌ திரட்சி, பொருமல்‌, அகவை, குள்ட வாய்வு. பீலிகை , ஏட்டலிகை, 


நீராமை, பெரு வயறு, மல ரோகம்‌, மகோதரம்‌ ஒரு கரப்பான்‌ வீங்க ப்பாக 
னை 

விதா மூல வாயுவாதம்‌, இலை பொறுக்எம்‌ இத: கை கண்டத.. இத ககுச்‌ டு, அடித்த டை 

ஹம்‌ , ' கெண்டையிலம்‌,: அடிவபிற்றிலம்‌, விலாவுக்க கிற பக்கத்திலே ஒரு தாம்பு பார்த்த 


அந்த 'நரம்பிலே போடலம்‌. பிரன்னி பாத்திகம்‌ பகு விரலும்‌ நடு மதகீம்‌ இலக்கி 


௫ - மஞ்சள்‌ பலம்‌ ., கல்லுப்பு | விராகனிடை. a, மஞ்சள்‌ பொடி செய்து 
ஒரு சட்டி காய வைத்த அந்தச்‌ சட்டியில்‌ மன. கல்லுப்பு ஒரு கட்டிப்‌ போட்டு வறகக 
அதின்‌ பிறக மஃ்சள்‌ போட்டு சற்றே கின்ற இர௱்டரைப்‌ படி தன்னீர்‌ விட்டு அரைக்கால்‌ 


படியாகக்‌ காய்ச்ச வலி தடட தல "இப்படி அஞ்ச நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌. பத்தியம்‌ புளி தவிர்க்கவும்‌ ட 
ஒந்திரானி_தமிலம்‌ : -  வெள்ளள்ளி பலம்‌. ர்கள்‌ தன்னீர்‌ வார்த்த ம்பம்‌ பு 


காய்ச்சி வடித்த. . பிழிந்து கொன்ரு மேல்‌ மருந்து சுக்கு; மிளகு, திப்பிலி, 
க 


.. கருக்காய்‌, தாளிக்காம்‌ லீவிமள்ளி, பஜ்சலவனம்‌ ஆயல்‌ பட்டை, திப்பின்‌) மலம்‌ 


-- பெருங்காயம்‌, கருங்‌ கொள்ளக்‌ கோட்டம்‌, தவசி முருங்கை புங்கம்‌, வோர்‌ கொடு 


வேலி வேர்‌, ஒரொன்று இரன்டு விராகனிடை இடித்து சா ளாக்கி இரு நாழி கோமியத்‌ 
தில்‌ அரைத்து மனக்‌ கென்னை இரு நாமி எதிரகீ கள்ளி பாலமக்க ஓக்கக்‌ கூட்டி எறித்த 
ணவ தூ. ளாவிக்‌ காய்ச்ச வடித்து நித்தம்‌ ஒரு காசளவு கொள்ள வாய்வுக்‌ 
ட்டும்‌. நீர்க்‌ கட்டும்‌ கழியும்‌. ப 
வ.” உயல்‌ பட்டை தோலா ட புங்கம்‌ வேர்ப்‌ ட்ப பலம்‌. ய, 
.-தொச்௪ வேர்‌ பலம்‌.ய, தழுதாழை வேடப்‌ ப்லம்‌ ய, விழவு வேர்‌ பலம்‌.ய, அதனிடை .. 
வேர்‌ பலம்‌.ய, விமவி வேர்‌ பலமி.ய, கதள்டை வேர்‌ is முருங்கைப்‌ I 
பலம்‌.ய, வேளை வேர்‌ பலம்‌.ய, வெருகந்‌ கழங்கு பலம்‌, , நாய்‌ வேளை வேர்‌ 
பலமீ,ய, மடக்‌ கொற்யன்‌ பலம்‌. மி - சிரீற மட்டி வேர்‌ பலம்‌,॥, .ஒருலை வேர்‌ 
பலம்‌. ॥, பாலெருவை. பலம்‌ ய, காரேோங்கிப்‌ பட்டை, பலம்‌,ய,. எருககால்‌ வேர்‌ 
பலம்‌.ய, காரோங்கிப்‌ பட்டை. பலம்‌. ய, சத்திசீ சாறனைக்‌ கிறங்க பலம்‌. ரு, 
நன்லரி வேர்‌ பலம்‌.ரு. அப்பைக கிழங்கு பலம்‌,ரூ இத வெல்லாம்‌ வெட்டச்‌ சிறக. 
நறுக்கி ஒரு . கொப்பரையில்‌ போட்டு இம்‌ பத்த நாலு வள்ளத்‌ தன்னீர்‌ விட்டு மன்று நாள்‌ 
எறியிட்ட அஉஊஉட பாகமாய்க்‌ காச்சவாறே ௧௨ ஈயம்‌ பலத்த பருந்தாளியிலே வடித்த 
: இதில்‌ நாலு படி நல்லென்‌ ண வார்த்தது இகய்யான்த கரைச்‌ சாம, பொன்‌ ஐங்‌ காளிச்‌ 
சா, பாகலிலைச்‌ சாறு, த௱ாதாளைச்‌ சாம, வி௱விச்‌ சாறு, முடக்‌ கொழற்றான்‌ சா”, 
கொட்டைக்‌ கரந்தைச்‌ சாற, பாகலிலைச சாறு, தாதா ளைச்‌ சாறு, வி௱விச்‌ சாற, 
மடக்‌ கொத்தான்‌ சாறு, நொச்சிச சாறு: இது வகை ஒன்பதும்‌ ஒன்மிக்குச்‌ சாறபடி 
. ௧, பசுவின்‌ பால்‌ படி கூட விட்டி இதுக்கு டைச்‌ சரக்கு சுக்கு பலம்‌.க, மிளகு 
பலம்‌.க, திப்பிலி பலம்‌. ௧6, மன்சள்‌ பலமீ.கர, வாய்‌ விளங்கம்‌ பலம்‌. ா, அதிமஐ 
ரம்‌ பலம்‌.க, கோட்டம்‌ பலம்‌.ற, கி௱ம்பு பலம்‌.வ, குங்குமப்‌ பூ விராகனிடை.௨, 
கோறோசு ன விராகனிடை. க, அமு பூ வ்ராகனிடை. ௨, கம்பி பிசன்‌ விராகனிடை. . 
க, கருந்கங்கிலியம்‌ விராகனிடை.௨, சநீதனம்‌ பலம்‌. க, மகிளம்‌ பூ விராகனிடைஃக 
கசும்பைப்‌ பூ சடன்‌ வா்‌ வலிராகளிடை. ௪, புகு சட்டம்‌ வீ. க, கறிகாற 
எற, கத்தி மஞ்சள்‌ 8ீ,௨, சிறு நாகப்பூ விராகனிடை. ௨, கொத்தமல்லிகை விராக 
.னிடை.௫,. கச்சோலம்‌ வராகவிடை.ட௫ு, .தற்கோலம்‌ விராகனிடை. உ, கிறு தேக்க 
வ.ராகனிடை .௨, அரத்தை விராகனிடை. ௫, கிரந்தி தகரம்‌ விராகனிடை. ௨, கருக்‌ 
சீரகம விராகனிடை. ௨, கருகுரோகண பலம்‌ ,௧, அமுககிலாங்‌ கிழக்க விராகனடை. ௨, 
நிலப்‌ பனைக்‌ கிழங்க விராகனிடை.உ, மலை தாங்கி வேர்‌ விராகனிடை. ௨, வெட்டி 
வேர்‌ விராகனிடை.௨, வலாம்‌ பிச்சை வீ.௨, கடுகு பலமி.ற, இ௫ வெல்லாம்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ விட்டி அரைத்து : ௧௨௨ ஈயத்தடன்‌ கூட்‌ விட்டி நாலு நாள்‌ சிறு கொதியிட்டு ௮&சா 
நாள்‌ பதத்தில்‌ வடிதீத வயைகர்‌ பூசை பன்னி தயிலம்‌ உறவிட்ரு தானிய புடத்தில்‌ வைத்‌ 
துக்‌ கொண்டு நால. முழுக்கக்‌ வேறே ஒரு கலசத்தில்‌ வைத்தக்‌. கொள்டு முதல்‌ ஹகம்‌ 
போதக அறத தித்தி யோகத்தில்‌ றமகவம்‌.  இதகமுதீ தரும்‌ - வியாதி சிரோவாய்வு, அபீ | 
புத வாய்வு, நவபீனிசம்‌ சயித்தியம்‌, வாத சுரோண, தம்‌ வாதம்‌, கண்‌ வியாதிகள்‌, 
இ௫ வெல்லாம்‌ சனமாம்‌. தினம்‌ ௮௪ திப்ப்வி தேனிளா றப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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